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Questao 158 — Pratica algum tipo de atividade fisica?
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Questao 159 — Que atividades realiza para minimizar os eventuais efeitos negativos
da rotina de trabalho na sua saude e qualidade de vida?

Juizes de 1° grau

JUSTICA JUSTICA JUSTICA JUSTICA
ESTADUAL FEDERAL ‘ TRABALHISTA MILITAR

8,5% 6,7%
49,6%

39/% 73,3%
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Questao 159 — Que atividades realiza para minimizar os eventuais efeitos negativos
da rotina de trabalho na sua saude e qualidade de vida?

Juizes de 2° grau

JUSTICA JUSTICA JUSTICA JUSTICA
ESTADUAL FEDERAL ‘ TRABALHISTA MILITAR

20%
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Questao 159 — Que atividades realiza para minimizar os eventuais efeitos negativos

da rotina de trabalho na sua saude e qualidade de vida?

Aposentados
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47,2%

JUSTICA
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42,9%
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Questao 159 — Que atividades realiza para minimizar os eventuais efeitos negativos
da rotina de trabalho na sua saude e qualidade de vida?

Ministros dos Tribunais Superiores

85,8%

I ESPORTES/ACADEMIA [ TERAPIA MEDICACAO I TRABALHO VOLUNTARIO W NENHUM
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Questao 160 — Quanto a percepcao que o (a) magistrado (a) tem acerca de sua vida
foi solicitado que assinalasse seu grau de concordancia

Atualmente, os (as) magistrados (as) estao mais estressados (as) do que no passado

Ministros
TRIBUNAIS SUPERIORES

Juizes de 1° grau Juizes de 2° grau Aposentados

97,2% 94 86% 92,9%

concordam ' concordam ‘ concordam & concordam
muito ou pouco d ( am muito ou pouco dam muito ou pouco [ muito ou pouco
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Questédo 161 — Quanto a percepcao que o (a) magistrado (a) tem acerca de sua vida
foi solicitado que assinalasse seu grau de concordancia

Os casos de depressao, sindrome do panico, crises de ansiedade e suicidio
sao mais frequentes hoje do que ha 10 anos

Ministros
TRIBUNAIS SUPERIORES

Juizes de 1° grau Juizes de 2° grau Aposentados

94,9% 88,4% 77,3% 92,9%

concordam ' concordam 070 concordam concordam
muito ou pouco ¢ i muito ou pouco dam muito ou pouco [ muito ou pouco
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Brasileiros

Questao 162 — Quanto a percepcao que o (a) magistrado (a) tem acerca de sua vida
foi solicitado que assinalasse seu grau de concordancia

O aumento da litigiosidade na sociedade brasileira, e a consequente ampliacao da atividade
dos (as) magistrados (as) exige uma politica voltada para a saude do (a) magistrado (a)

Ministros

A 5 ¢ o
Juizes de 1° grau Juizes de 2° grau Aposentados TRIBUNAIS SUPERIORES

98,8% 97,2% 95,8% 100%
concordam 1:12% concordam 2:8% concordam 2% concordam
muito ou pouco discordam muito ou pouco discordam muito ou pouco discordam muito ou pouco

muito ou pouco muito ou pouco muito ou pouco



PESQUISA  QUEM SOMOS

A MAGISTRATURA
QUE QUEREMOS

Questao 163 — Ja necessitou alguma vez de intervengao meédica, psicolégica ou psiquiatrica por
problema ou dificuldade emocional ou psiquica apos o ingresso na magistratura?

Ministros

Juizes de 1° grau Juizes de 2° grau Aposentados
TRIBUNAIS SUPERIORES

52,3% 63,2% 71,1% 85,7%
a47,7% NAO 36,8"/0 NAO 28,9% NAO 14,3‘% NAO
SIM SIM SIM SIM
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EIdM?gistrados afastados por licengca médica (Acima de 30
1as

-2018: 23
- 2019 (atcrev): 02

] Magistrados que se ausentaram por motivo de doencga

42
14,8 dias

Fonte: Junta Médica/TJBA
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(1 Motivos afastamentos — licenga médica- 2018
- Osteomusculares: 07

- Psicologicos: 06

- Cirurgias — 04

- Outros — 06
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Consideracoes

- Necessario considerar que as causas podem ser fisioldgicas e
ocupacionais. Ex: Artrose atinge 12% de toda a popula¢do e 1/3
das pessoas acima de 65 anos.

- Estudo também deve considerar genética e historico de vida.

- As doencas da mente estdo atreladas nao apenas a demanda e
pressao do trabalho, mas também ao reconhecimento.

- Garantir a saude de magistrados e servidores nao é gasto, é
Investimento



Juiza Elbia Araujo (TJBA)
Presidente da Associacao de Magistrados da Bahia — AMAB
Diretora de Politica Institucional e de Apoio para Magistrados com Filhos Especiais da AMB
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