


SAÚDE DOS MAGISTRADOS

CARREIRA NO JUDICIÁRIO, ROTINA E VIDA ASSOCIATIVA

Questão 158 – Pratica algum tipo de atividade física?



SAÚDE DOS MAGISTRADOS

CARREIRA NO JUDICIÁRIO, ROTINA E VIDA ASSOCIATIVA

Questão 159 – Que atividades realiza para minimizar os eventuais efeitos negativos

da rotina de trabalho na sua saúde e qualidade de vida?
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SAÚDE DOS MAGISTRADOS

CARREIRA NO JUDICIÁRIO, ROTINA E VIDA ASSOCIATIVA

Questão 160 – Quanto à percepção que o (a) magistrado (a) tem acerca de sua vida 

foi solicitado que assinalasse seu grau de concordância

Atualmente, os (as) magistrados (as) estão mais estressados (as) do que no passado



SAÚDE DOS MAGISTRADOS

CARREIRA NO JUDICIÁRIO, ROTINA E VIDA ASSOCIATIVA

Questão 161 – Quanto à percepção que o (a) magistrado (a) tem acerca de sua vida 

foi solicitado que assinalasse seu grau de concordância

Os casos de depressão, síndrome do pânico, crises de ansiedade e suicídio 
são mais frequentes hoje do que há 10 anos



SAÚDE DOS MAGISTRADOS

CARREIRA NO JUDICIÁRIO, ROTINA E VIDA ASSOCIATIVA

Questão 162 – Quanto à percepção que o (a) magistrado (a) tem acerca de sua vida 

foi solicitado que assinalasse seu grau de concordância

O aumento da litigiosidade na sociedade brasileira, e a consequente ampliação da atividade 
dos (as) magistrados (as) exige uma política voltada para a saúde do (a) magistrado (a)



SAÚDE DOS MAGISTRADOS

CARREIRA NO JUDICIÁRIO, ROTINA E VIDA ASSOCIATIVA

Questão 163 – Já necessitou alguma vez de intervenção médica, psicológica ou psiquiátrica por 

problema ou dificuldade emocional ou psíquica após o ingresso na magistratura?



 Magistrados afastados por licença médica (Acima de 30 
dias)

- 2018: 23

- 2019 (Até Fev): 02

 Magistrados que se ausentaram por motivo de doença

- 2018: 42

- Duração média: 14,8 dias

Fonte: Junta Médica/TJBA

CASO BAHIA



 Motivos afastamentos – licença médica- 2018

- Osteomusculares: 07

- Psicológicos: 06

- Cirurgias – 04

- Outros – 06

CASO BAHIA



Considerações

- Necessário considerar que as causas podem ser fisiológicas e 
ocupacionais. Ex: Artrose atinge 12% de toda a população e 1/3 
das pessoas acima de 65 anos.

- Estudo também deve considerar genética e histórico de vida.

- As doenças da mente estão atreladas não apenas à demanda e 
pressão do trabalho, mas também ao reconhecimento.

- Garantir a saúde de magistrados e servidores não é gasto, é 
investimento

CASO BAHIA
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