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* O objetivo do questionario foi realizar diagnostico
da implementacao da Politica de Atencao Integral a
Saude de Magistrados e Servidores.

O gquestionario foi encaminhado aos Tribunais no
dia 15/01/20109.

 Participaram da Pesquisa 80 tribunais.
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PERFIL DOS PARTICIPANTES

Tribunais Superiores

2,50%
Justica do Trabalho L
28,75%

Justi¢a Militar Estadual
3,75%

Justica Federal

5,00%
Respondentes por Segmento de Quantidade % do Total % do Segmento
Justica Respondentes
Tribunais Superiores 2 2,5% 50%
Justica Eleitoral 23 28,8% 85%
Justica Estadual 25 31,3% 93%
Justica Federal 4 5,0% 80%
Justica Militar Estadual 3 3,8% 100%
Justica do Trabalho 23 28,8% 96%
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Sim
85%

1. INSTITUICAO DE COMITE

O tribunal instituiu o Comité Gestor Suberior Justica Justica Justica JMUTIT'Icgar Justica do Total
Local de Atengdo Integral a Saude? P Eleitoral | Estadual | Federal Trabalho
Estadual
Sim 1 17 23 3 3 21 68
N3o 1 6 2 1 0 2 12
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2. QUANTIDADE DE TRIBUNAIS COM UNIDADE DE SAUDE

Sim 90%

O tribunal possui unidade de saude Justica
no organograma da instituicao, . Justica Justica Justica . ¢ Justica do
, oA s Superior . Militar Total
responsavel pela assisténcia direta de Eleitoral | Estadual | Federal Estadual Trabalho
carater emergencial?
Sim 2 20 24 3 1 22 72
Nao - 3 1 1 2 1 8
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3. ESTRUTURA FiSICA ADEQUADA

Justica

O tribunal disponibiliza estrutura fisica Superior Justica Justica Justica Militar Justica do Total
adequada para unidade de saude? P Eleitoral | Estadual | Federal Trabalho
Estadual
Sim 2 21 23 4 ! 23 74
Nado - 1 1 - - -
Sem resposta - 1 1 - 2 - 4
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4. EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

Caso tenha unidade de saulde, o . . . Justica .
. - . . Justica Justica Justica . Justica do
tribunal dispGe de equipe Superior . Militar Total
. . . Eleitoral | Estadual | Federal Trabalho
multiprofissional especializada? Estadual
Sim 2 13 23 4 1 21 64
Nao - 8 2 - 1 2 13
Ndo se aplica / Sem resposta . 2 = = 1 . 3
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5. ASSISTENCIA A SAUDE

Outros
Auxilio Saude 11%
41%

Plano de Saude

34%
O tribunal .pre.sta a55|sterTC|a a saude, de . ey Yetstica e Ju:s'Flga 15etie3 do
forma indireta a magistrados e a Superior ) Militar Total
. Eleitoral | Estadual | Federal Trabalho
servidores? Estadual

Plano de Saude 1 9 5 1 1 10 27
Auxilio Saude 0 7 14 0 2 10 33
Outros 0 4 4 0 0 9
Plano de Saude e auxilio saude 1 3 0 3 0 9
Nao 0 0 2 0 0 2
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6. FOMENTO DE ACOES EDUCATIVAS PARA PROFISSIONAIS DE
SAUDE

Sim
76%

O tribunal fomenta a¢bes educativas . . . Justica .
. . . . Justica Justica Justica . Justica do
voltadas aos profissionais da area de | Superior . Militar Total
. Eleitoral | Estadual | Federal Trabalho
saude? Estadual
Sim 2 19 17 3 1 19 61
N3o - 4 8 1 2 4 19
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Tipos de acoes educativas para profissionais de saude:

O Supervisao psicologica para profissionais de saude;

o Capacitacao e aperfeicoamento ( congressos e seminarios);
o Autorizagao de licenga capacitacgao;

o Pericias;

o Formacao de consultor em Ergonomia e Fisioterapia;

o Formacao em Pilates.
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7.0 TRIBUNAL REALIZA CAMPANHAS PREVENTIVAS DE SAUDE

Sim
91%

O tribunal realiza campanhas

Preventlvas de QOengas para . Justica Justica Justica Ju:s'Flga Justica do
magistrados e servidores, com base | Superior . Militar Total
. Eleitoral | Estadual | Federal Trabalho
em dados obtidos nos exames ou Estadual
licencas de magistrados e servidores?
Sim 1 21 23 4 3 21 73
Ndo 1 2 2 - - 2 7
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Tipos de campanhas preventivas realizadas pelos
tribunais:

o Vacinagao;

o Outubro Rosa, Setembro Amarelo, Novembro Azul;
o Semana da Saude;

o Ginastica laboral;

o Palestras;

o Meditacao;

o Blitz da Postura, prevencao a LER;

o Massoterapia;

o Prevencao ao suicidio;

o Orientacoes sobre doencas: Diabetes, obesidade, hanseniase,
Orientacao psicossocial;

o Saude Mental.
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8. 0 COMITE GESTOR LOCAL DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE

FOMENTA PROGRAMAS OU PROJETOS OU ACOES

Sim
61%

O Comité Gestor Local de Atencao

VINCULADOS A POLITICA?

Integral a Saude fomenta programas . Justica Justica Justica JU.S'FI(;a Justica do
. o . R Superior . Militar Total
ou projetos ou agles vinculados a Eleitoral | Estadual | Federal Trabalho
iy Estadual
politica?

Sim 1 9 17 1 3 15 46
Nao 1 12 8 3 6 30
N3o se aplica / Sem resposta 2 2 4
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Tipos acoes fomentadas pelo Comité Gestor Local:

o Ginastica laboral;

o Exames Periddicos;

o Monitoramento da pressao arterial e glicemia;

o Semana da Saude;

o AcOes referentes a contratacao de plano de saude;

o Campanhas Outubro Rosa, Setembro Amarelo, Novembro Azul;
o Campanha de Vacinacao;

o Palestras sobre saude;

o Projeto de Atencao Psicossocial ao Servidor, Oficina de prevencao
ao estresse;

o Prevencao a doencas cardiovasculares e incentivo a habitos
saudaveis Campanha de Prevencdao LER/DORT.
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9. DESENVOLVIMENTO DE ACOES COM VISTAS A REDUCAO DE

INCIDENCIA DAS 5 PATOLOGIAS CAUSADORAS DE AFASTAMENTOS

PARA TRATAMENTO DA PROPRIA SAUDE E POR MOTIVO DE ACIDENTE

EM SERVICO OU DOENGCA PROFISSIONAL

Sim
71%

O tribunal desenvolveu ag¢des com
vistas areducdo de incidéncia de

cada uma das 5 patologias causadoras . . . Justica .
. Justica Justica Justica . Justica do
de afastamentos paratratamento da | Superior . Militar Total
L. . . . Eleitoral | Estadual | Federal Trabalho
propria saude e por motivo de acidente Estadual
em servico ou doenca profissional de
magistrados e servidores?
Sim 1 14 18 4 1 18 56
Ndo 1 9 7 2 4 23
Sem resposta 1 1
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Exemplos de acdes com vistas a reducao de incidéncia
das 5 patologias:

o Palestras;

o Encontros/oficinas sobre sobre saide mental;

o Prevencao transtornos mentais e suicidios;

o Acompanhamento psicossocial;

o Blitz Postural, acompanhamento e orientagcao ergondmica;
o Prevencao a LER; Fisioterapia;

o Ginastica laboral; Massoterapia; Pilates

o Orientacao sobre obesidade, diabetes, pressao alta, problemas
cardiacos;

o Estimulo a alimentacao saudavel.
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10. DESENVOLVIMENTO DE ACOES COM VISTAS A REDUCAO DE

INCIDENCIA DE CADA UMA DAS 5 PATOLOGIAS PREDOMINANTES

CONSTATADAS NOS EXAMES PERIODICOS DE SAUDE

Sim
53%

O tribunal desenvolveu acbes com

vistas areducdo de incidéncia de . . . Justica .
. . Justica Justica Justica . Justica do
cada uma das 5 patologias Superior . Militar Total
. Eleitoral | Estadual | Federal Trabalho
predominantes constatadas nos Estadual
exames periodicos de saude?
Sim 13 8 1 16 42
Nao 10 17 6 37
Sem reposta 1 1
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Exemplos agbes com vistas aos resultados dos exames
periodicos:

Reeducacao postural;

AcOes referentes a ergonomia;
Prevenc¢ao a LER;

Eventos e Semana da saude;
Monitoramento de pressao arterial;
Ginastica laboral;

Fisioterapia;

Acupuntura;

Acompanhamento Psicolégico;

Acdes referentes a diabetes, controle de peso, hipertensao, prevengao de
transtorno mental e do suicidio;

Palestras sobre saude mental;

Campanhas de conscientizacdao quanto ao cancer;
Orientacao e prevencao ao Alzheimer

Programa qualidade de vida;

Projeto vida saudavel.
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Obrigada

Departamento de Gestao Estratégica
(61) 2326-5303



