
 

MODALIDADE: PRODUÇÃO ACADÊMICA 

 

Nome da prática: Do silêncio a uma voz - mulheres vítimas de violência 

doméstica conjugal atendidas pelo Núcleo de Prática Jurídica da 

Uniredentor/AFYA 

 

Resumo da experiência, atividade, ação, projeto, programa, produção 

científica ou trabalho acadêmico 

O trabalho acadêmico tem por objetivo compreender a percepção das 

mulheres atendidas pelo Núcleo de Prática Jurídicas da Uniredentor/Afya no 

Município de Itaperuna-RJ sobre a violência doméstica conjugal. Para a 

realização do trabalho foi utilizada uma pesquisa de abordagem qualitativa,  

cujos participantes são as mulheres vítimas de violência doméstica 

atendidas pelo Núcleo de Práticas Jurídicas (NPJ) da UniRedentor/Afya 

(Itaperuna/RJ) no período compreendido entre agosto de 2021 à julho de 2022.  

Tratando-se de uma pesquisa qualitativa, foram utilizados como 

instrumentos a observação, seguida de entrevistas frequentes. O estudo é 

relevante uma vez que pode contribuir para uma reflexão crítica dos envolvidos 

nessa trama a fim de trazer à tona uma discussão sobre seus direitos e garantias 

positivados.  

Conclui-se que apesar de todos os avanços registrados, as mulheres 

ainda enfrentam diversas dificuldades e preconceitos, motivo pelo qual é de 

suma importância a criação de mecanismos de proteção às vítimas, sendo certo 

que o principal foco do trabalho é disseminar os direitos e garantias das mulheres 

vítimas de violência doméstica, com base nos atendimentos realizados pelo 

Núcleo de Práticas Jurídicas (NPJ) da UniRedentor/Afya. 

 

Efetivo cumprimento da Resolução CNJ nº 254/2018 com a estruturação do 

aparato institucional de enfrentamento à violência doméstica e familiar 

contra a mulher, nos últimos 2 (dois) anos: 

 

Liste (i) as varas existentes que foram especializadas; (ii) as novas varas 

exclusivas de violência doméstica que foram criadas; (iii) as equipes 

multidisciplinares que foram destinadas a vara não especializada já 

existente; (iv) as equipes multidisciplinares exclusivamente dedicada à 

Coordenadoria da Mulher, com pelo menos 1 psicólogo e 1 assistente 

social. 

 



 

Justificativa e Objetivos 

Na conjuntura atual, na qual as minorias numéricas são frequentemente 

confundidas com minorias de poder, a violência contra a mulher, como toda a 

discriminação de gênero em si, persiste como um dos principais problemas e 

frentes de luta contra uma sociedade enraizada em conceitos que, além de 

oprimir, impedem o avanço de uma forma geral. Debater os direitos das mulheres 

vítimas de violência doméstica é uma tarefa que deve ser feita constantemente, 

visto que geram discussões cada vez mais tênues, além de sensíveis. 

Apresenta-se ainda como justificativa que as atividades do trabalho 

buscaram assegurar a luta pelos direitos das mulheres vítimas de violência 

doméstica. Nesse contexto, o Centro Universitário Uniredentor/Afya em 

Itaperuna-RJ, tem papel relevante e significativa contribuição, especialmente no 

que tange no Direito das Mulheres, na promoção do respeito aos direitos 

fundamentais. 

Uma vez feita a reflexão e caracterização do estágio atual da violência 

contra as mulheres no ambiente familiar, entendendo sua abordagem frente ao 

movimento feminista, dispositivos legais, tem-se como objetivo geral abordar os 

direitos das mulheres vítimas de violência doméstica atendidas no Núcleo de 

Práticas Jurídicas da Uniredentor/Afya. 

De forma detalhada, colocam-se como objetivos específicos da 

pesquisa: 

• Despertar nos alunos a vocação científica e incentivar a pesquisa 

sobre na graduação; 

• Proporcionar ao aluno, a aprendizagem de técnicas e métodos de 

pesquisa, bem como estimular o desenvolvimento do pensamento 

cientificamente; 

• Abordar conceitos e particularidades relativos à correlação entre 

gênero, violência movimento feminista e violência doméstica afetas à mulher. 

• Disseminar informações sobre a Lei Maria da Penha, serviços da 

rede de proteção e combate à violência contra a mulher; 

• Quantificar, dentro do recorte da pesquisa (período entre 2021 e 

2022), os principais tipos de violência sofridas pela mulher em Itraperuna-RJ; 

• Delinear a realidade regional indo a campo junto aos Núcleos de 

Prática Jurídica das Faculdades, CIAM e Mapa da Violência, com enfoque na 

cidade de Itaperuna/RJ; 

• Analisar perfil das mulheres vítimas de violência doméstica. 

 

Critérios previstos no art. 12 



 

A - Qualidade: 

O trabalho acadêmico apresenta uma enorme qualidade ao refletir sobre a 

violência contra as mulheres, bem como ao apresentar sobre os direitos 

garantidos na legislação pátria. 

B - Relevância: 

A análise do tema em apreço tem sua justificativa social porque expõe uma 

discussão acerca dos mecanismos para coibir a violência doméstica contra à 

mulher insertas na Lei nº 11.340/2006, dos direitos humanos assegurados aos 

cidadãos e das políticas públicas de prevenção e enfrentamento à violência 

contra as mulheres. Violência essa que marca o cenário nacional com índices 

estatísticos crescentes e ações por todos os setores da sociedade brasileira que 

visam a superação desse quadro. Diante de números alarmantes apontados nas 

estatísticas, fica evidenciado que são necessárias ações por todos os setores da 

sociedade para prevenir e enfrentar a violência contra as mulheres. Pesquisas 

assim são indispensáveis e de grande relevância científica e social. 

C - Alcance Social: 

O trabalho acadêmico apresenta grande alcance social ao tratar de um tema 

necessário e importante de ser discutido na sociedade atual. Pretende-se com o 

trabalho despertar o empoderamento das mulheres vítimas de violência 

doméstica e familiar, oportunizando reflexões e debates sobre seus direitos, bem 

como auxiliar na prevenção à violência doméstica. Os resultados esperados são 

uma maior compreensão das mulheres sobre seus direitos garantidos na 

legislação, da percepção que o rompimento do silêncio será libertador. 

D - Replicabilidade: 

Pelo teor do trabalho acadêmico apresentado, acredita-se que suas 

contribuições consubstanciem o acervo científico, pontuado na sua 

replicabilidade na sociedade como um todo, pois propicia a seus potenciais 

leitores (em especial, mulheres que estejam envolvidas em situações de 

violência) a consciência do rompimento do silêncio e a da consequente 

superação da violência. 

E – Resultados: 

Os resultados esperados são uma maior compreensão das mulheres sobre seus 

direitos garantidos na legislação, da percepção que o rompimento do silêncio 

será libertador. Segundo Ivone Gebara, “A quebra do silêncio ainda é um 

sussurro, mas está crescendo a cada dia para se tornar conto e canto de vitória 

da vida”. Acredita-se que o conhecimento possa ser o grande motivador de ações 

contra a violência de gênero em qualquer de suas faces. 

F - Criatividade e Inovação: 



 

A criatividade e inovação do presente trabalho é apresentada a partir da 

realização de um estudo específico no Município de Itaperuna/RJ. O estudo tem 

por corpus de análise as mulheres que vivenciam violência doméstica e está 

assentando na seguinte questão norteadora: Quais são os direitos das mulheres 

vítimas de violência doméstica? Este é um estudo de caso das mulheres 

atendidas pelo Núcleo de Prática Jurídica (NPJ) do Centro Universitário 

Redentor/Afya em Itaperuna-RJ. 

 

Indicação de demais parceiros/participantes, se for o caso; 

Professora Me. Orientadora Líbia Kícela Goulart. 

 

Anexo de documentos em formato PDF que demonstrem os resultados da 

prática 

https://formularios.cnj.jus.br/index.php?gf-download=2023%2F07%2FDo-

silencio-a-uma-voz-Revista-Amplla-PUBLICADO.pdf&form-id=572&field-

id=17&hash=7ea44ef4346d5049274d88c0e58cc24ea7b9787d4ae9ff89d692e1

e4cd0b1c1e 

 

Links de mídias, como fotos e vídeos, que demonstrem os resultados da 

prática. 

 

 


