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INTRODUCAO

Ha tempos, o Conselho Nacional de Justica (CNJ) esta engajado no desenvolvimento da responsabilidade
socioambiental no Poder Judicidrio e, para tanto, editou normativos alinhados a Constituicao Federal de
1988, a qual preconiza a manutencdo de um meio ambiente equilibrado como responsabilidade de todos.

Assumir individualmente tal responsabilidade ndo é tarefa simples, pois significa um repensar profundo
dos nossos habitos cotidianos. Para evitar que 0 nosso planeta se transforme em um lugar inabitavel,
devemos tomar decisBes de consumo mais inteligentes e conscientes, e isso requer uma postura vigilante.

A edicdo desta cartilha é mais um passo na promocao do desenvolvimento do tema, no ambito do
Conselho, pois busca promover reflexao e conscientizar o leitor, por meio de dicas e informacdes quanto
ao consumo de recursos geradores de danos ao meio ambiente.

Assim, cada um de n6s deve imprimir seu papel de agente transformador tanto no seu ambiente de
trabalho quanto nas suas a¢des em sociedade.
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CONCEITOS GERAIS

MEIO AMBIENTE

0 meio ambiente é um sistema natural composto por elementos vivos ou ndo, que habitam e inte-
ragem com a vida na Terra em todas as suas formas. E um todo em que a vida se desenvolve; é a
natureza com todos 0s seres vivos que a compdem, como seres humanos, agua, ar, solo, vegetacao,
clima, animais, micro-organismos, rochas, atmosfera e fenémenos naturais, entre outros.

Na Conferéncia das Na¢des Unidas sobre o Meio Ambiente celebrada em Estocolmo, na Suécia, em
1972, foi conceituado como “o conjunto de componentes fisicos, quimicos, bioldgicos e sociais capa-
zes de causar efeitos diretos ou indiretos, em um prazo curto ou longo, sobre 0s seres vivos e as
atividades humanas”.

A Lein. 6.938, de agosto de 1981, que dispde sobre a Politica Nacional do Meio Ambiente, define, no
art. 32, que o meio ambiente é o conjunto de condices, leis, influéncias e interacdes de ordem fisica,
quimica e biolégica, que permite, abriga e rege a vida em todas as suas formas. Também define a
degradacdo da qualidade ambiental como sendo a alteracdo adversa das caracteristicas do meio
ambiente.

A preservacdo desse sistema envolve a participacao de todos nas mais diversas e abrangentes
tematicas como educagdo, economia e cultura, requerendo engajamento em acoes coletivas
e individuais.
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ECOLOGIA

Ecologia é um ramo da biologia que se preocupa em estudar as relagdes estabelecidas entre os
seres vivos, bem como as destes com o meio ambiente do qual faz parte. Morfologicamente, o termo
corresponde a juncdo das palavras gregas “oikos” e “logos”, cujos significados, respectivamente, sao
casa e estudo. Assim, a ecologia se destina ao estudo do habitat “casa” de cada organismo da Terra.

Esses estudos se subdividem em dois tipos: autoecologia, voltado para determinado organismo ou
espécie; e sinecologia destinado ao estudo de grandes grupos de organismos. 0 estudo desses tipos
também se subdivide em niveis, quais sejam:

* a) populagao: conjunto de organismos de uma mesma espécie que vivem juntos em uma
mesma area;

* b) comunidades: conjunto de populagdes que vivem em determinada area;
* () ecossistemas: conjunto de comunidades de determinada drea;

* d) biosfera: nivel mais amplo da Ecologia, correspondente a todos 0s seres vivos do planeta.

Eimportante entendermos esse sistema, compreender o relacionamento entre seus organismos, bem
COmo a sua importancia para a vida na Terra, e com isso implementarmos medidas de preservacao,
mitigarmos impactos negativos que nossas ages podem gerar.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

0 Relatorio Brudtland, também intitulado “Nosso Futuro Comum’, foi publicado em 1987 pela Comis-
sdo Mundial sobre 0 Meio Ambiente e Desenvolvimento, criada pela ONU e presidida, a época, pela
médica e primeira ministra da Noruega, Gro Harlem Brundtland. Nele o desenvolvimento sustentavel
é definido como aquele que satisfaz as necessidades presentes, sem comprometer a capacidade das
geracOes futuras de suprir suas proprias necessidades.

0 conceito de sustentabilidade esta ancorado na abordagem do triple bottom line, que é o resultado
medido pelo desempenho econémico, bem como pelas acdes de responsabilidade social e ambiental.
Assim, o desenvolvimento sustentdvel deve ser ecologicamente correto, economicamente viavel e
socialmente justo.
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CONSUMO CONSCIENTE

Segundo o Ministério do Meio Ambiente, a humanidade ja consome mais recursos naturais do que a
capacidade de renovagao da Terra, e, se 0s padr@es de consumo e produ¢do se mantiverem assim, sera
necessario mais de um planeta Terra para atender nossas necessidades de agua, energia e alimentos.

Para cessar essa degradacao, devemos refletir sobre nossas escolhas de consumo, pois todo consumo
gera, de alguma forma, impactos na economia, na sociedade e no meio ambiente.

Tomando consciéncia disso, devemos nos habituar a consumir recursos suficientes para as nossas
necessidades.

0 que considerar ao consumir?

Como vou descartar os residuos originados com a minha aquisicdo?

Qual produto pode maximizar 0s impactos positivos e minimizar 0s negativos na natureza, na
saude e nas relacBes justas de trabalho?

Qual marca/produto é originado de instituicdo que tenha, como valor institucional, compromisso
com o desenvolvimento socioambiental?

0 produto a ser substituido pode ser reparado?
Aplicar a politica dos 5 Rs da Agenda A3P:

Repensar a necessidade de consumo e 0s padrdes de produgdo e des-
carte adotados;

Recusar possibilidades de consumo desnecessario e produtos que
gerem impactos ambientais significativos;

Reduzir significa evitar os desperdicios, consumir menos produtos,
preferindo aqueles que oferecam menor potencial de geracdo de
residuos e tenham maior durabilidade;

Reutilizar ¢ uma forma e evitar que va para o lixo aquilo que ndo é
lixo, reaproveitando tudo o que estiver em bom estado. E ser criativo,
inovador, usando um produto de diferentes maneiras;

Reciclar significa transformar materiais usados em matérias-primas
para outros produtos por meio de processos industriais ou artesanais.
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POLUICAO

A poluicdo pode ser definida como a introducdo, no meio ambiente, de forma acidental ou intencio-
nal, de elementos que levem ao desequilibrio, podendo provocar a extin¢do de recursos naturais e
até mesmo da saude e da vida, e vai além dos residuos lancados na atmosfera, no solo e na agua,
pois existe também a poluicdo sonora, a visual (causa desconforto visual), a térmica (aumento da
temperatura das aguas de mares e rios em decorréncia do despejo de agua quente) e a luminosa
(obstrui a visao).

Segundo a Lei n. 6.938, de agosto de 1981 (Politica Nacional do Meio Ambiente), poluicdo é a degra-
dacdo da qualidade ambiental resultante de atividades que direta ou indiretamente:

a) prejudiquem a saude, a seguranca e o bem-estar da populagao;

b) criem condigOes adversas as atividades sociais e econémicas;

() afetem desfavoravelmente a biota;

d) afetem as condicBes estéticas ou sanitdrias do meio ambiente; e

e) lancem matérias ou energia em desacordo com os padrdes ambientais estabelecidos.

Ja o poluidor é a pessoa fisica ou juridica, de direito publico ou privado, responsa-
vel, direta ou indiretamente, por atividade causadora de degrada¢ao ambiental.

Assim, em alguma medida, cada um de nés pode contribuir para evitar a polui¢ao.
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ACOES DE
SUSTENTABILIDADE

COPOS DESCARTAVEIS

Motivos para eliminar o uso de copos descartaveis:
* 0 material ndo é biodegraddvel e demora centenas de anos para se decompor;
* £ feito com matéria-prima ndo renovavel;
* Exige alto consumo de recursos para producao;
* Tem vida util muito pequena em comparac¢ao ao potencial de polui¢do;
« £ um poluente muito presente nos aterros sanitarios;

* Provoca grande desequilibrio no meio ambiente.

Como agente de transformacao, priorize 0 uso de recipiente reutilizavel como caneca, garrafa ou copos.

EMBALAGENS DESCARTAVEIS

0 uso de embalagens descartaveis, na maioria das vezes, é justificado pela praticidade que pro-
porciona, contudo, com pequenas mudancas de habitos, é possivel frear ou reduzir o desequilibrio
provocado pelo consumo dessas embalagens, tais como:

* Ndo use sacolas plasticas. Leve sua sacola retorndvel de casa ou cologue as compras em caixas
de papeldo. (aso precise usa-las, aproveite toda a capacidade, evitando usar muitas sacolas
para carregar poucos produtos, e reutilize-as para outras finalidades, como saco de lixo;

* Ndo use produtos descartaveis como pratos, copos, canudos, talheres;

* Escolha recipientes reutilizaveis;
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* Evite comprar alimentos em embalagens plasticas;

* Avalie se as embalagens sdo feitas de materiais reciclados, de fontes renovaveis, se sao
facilmente recicladas ou podem ser reutilizadas;

* Evite comprar produtos que tenham muitas embalagens, uma dentro da outra;
* Sempre que possivel, compre produtos a granel.
Segundo o Ministério do Meio Ambiente, as embalagens correspondem a um terco do lixo doméstico,

80% delas sao descartadas apds usadas apenas uma vez e algumas tém longo tempo de decom-
posicdo na natureza:

Papel De 3 a6 meses
Tecidos De 6 meses alano
Metal Mais de 100 anos
Aluminio Mais de 200 anos
Plastico Mais de 400 anos

Vidro Mais de 1000 anos

ENERGIA ELETRICA

No Brasil, a maior parte da energia elétrica é - Vocé sabia?
gerada em hidrelétricas e depende da forca
das aguas de rios e mananciais, que sdao cada
vez mais escassos no mundo. Assim, o des-
perdicio de energia elétrica, além de causar o
aumento do valor da fatura no final do més,
provocara desperdicio e degradacdo do meio
ambiente.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



ATITUDE SUSTENTAVEL

Dicas para economizar energia elétrica:

Eletrodomésticos em geral

* Desligue 0s aparelhos eletrnicos e eletrodomésticos da tomada quando ndo estiverem
sendo utilizados, pois, mesmo no modo stand-by, eles consomem energia;

* Ao comprar eletrodomésticos, verifique se possuem selo de certificacdo do Programa de
Combate ao Desperdicio de Energia Elétrica (Procel), pois eles classificam o nivel de consumo
de energia;

* Evite usar secadoras de roupas e dé preferéncia ao sol;

* Ndo sobrecarregue as tomadas com fios de extensdo.

* Ndo seque roupas e sapatos atras da geladeira;
* Instale a geladeira em local protegido de raios solares ou de fontes de calor;

* Ndo deixe a porta aberta desnecessariamente e ndo utilize objetos que obstruam a cir-
culagao do ar;

* Evite colocar alimentos quentes na geladeira;

* Evite acimulo de gelo;

* Verifique sempre 0 estado de conservacdo das borrachas de vedacdo;

* Posicione 0s equipamentos de refrigeracdo com distancia adequada de paredes;

* Regule a temperatura dos equipamentos de refrigeracdo de acordo com a necessidade.

* Use as temperaturas de acordo com a indica¢do no chuveiro (esta¢des do ano);
* Mantenha os orificios do chuveiro limpos;
e Evite banhos longos;

* Desligue o chuveiro em dias mais quentes, sempre que possivel.
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Segundo a Aneel, o chuveiro é um dos eletrodomésticos que mais consomem energia elétrica e pode
ser um vildo para suas contas no inverno. Da mesma forma, a agéncia alerta que os aquecedores de
ambiente estdo entre 0s maiores consumidores de energia elétrica no inverno, podendo ser respon-
saveis por um terco do gasto de eletricidade doméstico.

* Apague as luzes em ambientes vazios;

* Aproveite ao maximo a incidéncia da luz natural, evitando ligar as luzes do ambiente
durante o dia, e nao colocando objetos que obstruam a luminosidade das janelas;

* Efetue a troca de lampadas fluorescentes por LED.

Ferro elétrico

* Evite passar quantidades pequenas de roupas: € mais econdmico passar muitas roupas de
uma vez, pois 0 processo de esquentar varias vezes o ferro consome mais energia.

Televisor

* Desligue a televisdo ao sair e antes de dormir.

Secador de Cabelos

* Seque bem o cabelo com toalha antes de usar aparelhos, como secador, chapinha, baby!liss.

Estacao de trabalho (computador e periféricos)

* Ao se ausentar por curto periodo de tempo, desligue o monitor.

Aparelhos de ar-condicionado

* Antes de ligar o0 aparelho, abra as janelas para que o ar do ambiente seja renovado. 1550
deixa 0 ambiente mais saudavel;

* Mantenha as portas, janelas e cortinas fechadas quando o aparelho estiver ligado;
* Ndo deixe 0 aparelho ligado quando 0 ambiente estiver vazio;

* Ndo obstrua a saida do aparelho com maveis e cortinas;

¢ Desligue o aparelho alguns minutos antes de deixar o ambiente;

............................................................................................................................................
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* Quando possivel, use somente 0 modo ventilac¢ao;

* Dé preferéncia a refrescar o ambiente com a ventilacao natural, deixando as janelas abertas
e desligando o aparelho.

0 Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (Inmetro) disponibiliza em seu sitio, de
forma atualizada, tabelas de eficiéncia energética, as quais apresentam todos os produtos aprovados
no Programa Brasileiro de Etiquetagem (PBE) e que, portanto, estdo autorizados a ostentar a Etiqueta
Nacional de Conservacao de Energia (ENCEs).

AGUA

Apesar de a dgua ocupar cerca de 71% da superficie terrestre,
a quantidade potavel disponivel para utiliza¢do ndo chega a
1%. Entdo, trata-se de um recurso escasso do qual a vida no
planeta depende.

Vocé sahia?

Podemos gerar uma economia significativa com atitudes sim-
ples no nosso dia a dia, tais como:

* Reduza o tempo do banho e, quando estiver se ensaboando, desligue a ducha;

* Quando lavar loucas, escovar 0s dentes ou fizer a barba, feche a torneira ao se ensaboar
e s6 abra novamente quando for enxaguar;

* Evite consumir dgua em garrafas plasticas; dé preferéncia a filtros, pois, além de evitar
desperdicio de dgua, deixa de lancar garrafas plasticas nos aterros sanitarios;

* Retire 0 excesso de residuos solidos com vassoura antes de lavar cal¢adas, garagens,
quintais;

* Quando possivel, aproveite dgua da chuva ou de enxague de roupas para limpeza de
quintais, calcadas, garagem, carros etc.;

* Vistorie, periodicamente, o sistema hidraulico e promova o conserto de vazamentos;
* Quando lavar o carro, utilize balde e, se possivel, lave a seco (Ecolavagem);

* Trogue, se possivel, 0 vaso sanitario convencional por modelos mais econdémicos;

* Mantenha piscinas cobertas para evitar evaporacdo da agua.

0 brasileiro consome, em média, 159 litros didrios de dgua. Mas ha quem gaste até 200 litros/dia. 0
necessario, segundo a ONU, é 110 litros por pessoa diariamente.
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COMBUSTIVEL

0 Programa Brasileiro de Etiquetagem Veicular (PBE Veicular) do Inmetro aponta que a falta de manu-
tencdo, pneus descalibrados, direcdo agressiva com aceleracdes e frenagens bruscas, transito muito
congestionado, velocidade elevada, combustivel inapropriado, condi¢des climaticas ou condi¢des
adversas da via, excesso de peso e outras varidveis podem causar expressivo aumento do consumo
de combustivel, em até 20%.

Assim, como agente transformador, podemos adotar alguns habitos que nos ajudardo a poupar
recursos econémicos e ambientais como:
* Faca manutencdes periddicas do veiculo;

* Adote direcdo ndo agressiva, ou seja, de forma prudente e, quando possivel, com veloci-
dade constante;

* Observe a qualidade do combustivel que utiliza;

* (alibre os pneus, e faca alinhamento e balanceamento periodicamente;
* Troque de marcha na hora certa;

* Figue atento a cuidados como troca de velas e filtros;

* Evite excesso de peso, bem como aceleracdes e freadas bruscas;

* Verifigue a etiqueta veicular do Inmetro, que classifica os veiculos de acordo com a eficiéncia
energética por categoria, ou seja, quanto eles despendem de energia para se locomover;

* Utilize o ar-condicionado somente quando necessario..

VEICULOS

No cendrio contemporaneo, as pessoas sao muito demandadas por suas atividades e responsabili-
dades diarias, fazendo com que se locomovam com mais frequéncia e rapidez.

Além disso, o desenvolvimento econdmico facilitou 0 acesso a posse de veiculos a mais pessoas.
Assim, 0s veiculos tornaram-se um dos grandes responsaveis pela poluicdo do meio ambiente por
emitirem gases que contribuem para o agravamento do efeito estufa.

Para minimizar esses danos, algumas propostas podem ser postas:
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* Pratique carona solidaria, sempre que possivel;
* Quando possivel, faca deslocamentos a pé ou de bicicleta;
* Faca uso de transportes coletivos (6nibus, metrd);

* Dé preferéncia a aquisicao de veiculos econémicos.

PAPEL e IMPRESSAO

A producdo de papel consome diversos recursos e gera impactos diretos ao meio ambiente. Além
do desmatamento, provocado pela extragao da celulose, também ha consumo de agua e energia
elétrica, a utilizacao de produtos quimicos, bem como producdo de rejeitos com potencial poluidor.

AcOes para economizar papel e impressdo sdo simples e, como agentes transformadores, podemos
aderir em nossas atividades pessoais e profissionais:
* Configure seu equipamento de impressao para imprimir frente e verso e modo rascunho;
* Utilize, sempre que possivel, a Ecofont para reduzir o consumo de tinta durante a impressao;

* Na aquisicao de papéis, considere a origem do papel, 0 compromisso socioambiental da
instituicdo que o fabrica e os impactos ambientais decorrentes de sua producao, bem como
0 posterior descarte;

* Digitalize documentos em vez de tirar copias;

* (rie cultura de arquivo digital;

* Descarte de forma adequada o papel, destinando-o para a reciclagem;
e Se tiver de imprimir, analise bem o documento, para evitar reimpressao;

* Configure o tamanho e a fonte, 0 espacamento e a cor das letras, antes de imprimir. 1sso
pode gerar economia de papel e tinta de impressao;

* Guarde rascunhos para fazer bloquinhos de anotacdo;

* Utilize meios digitais de comunicagdo expressa como WhatsApp, Spark.

PRODUTOS DE ORIGEM FLORESTAL

Evite 0 consumo de produtos de origem florestal e dé preferéncia ao retiso. (aso ndo seja possivel,
certifique-se de que o produto possui 0s selos de cerificacdo ambiental adequados.
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GESTAO DE RESIDUOS

A gestdo de residuos é um tema relevante no contexto da sustentabilidade e preservacdo do meio
ambiente e tem forte viés social, pois contribui para a geracdo de renda e a inclusdo social dos
catadores de materiais reciclaveis. Além de reduzir as retiradas de matéria-prima da natureza, gera
economia de dgua e energia e reduz a disposicdo inadequada do lixo.

No Distrito Federal, acompanhe as orienta¢des do Servico de Limpeza Urbana (SLU):

* Separe 0s residuos em dois sacos, um preto ou Cinza para organicos e rejeitos, e um azul
ou verde para reciclaveis;

* 530 reciclaveis papel, papeldo, isopor, metal, copos descartaveis usados para consumo
de café, garrafinhas de iogurte, embalagens de: suco, p6 de café, biscoitos, pipoca (ndo
engordurado) e similares;

* Nao precisa lavar as embalagens. Apenas retirar o excesso de alimentos e liquidos com
agua da pia ou 0 guardanapo ja usado, que deve ser descartado como rejeito;

* 530 organicos ou rejeitos os restos de comida, borra de café, fraldas descartaveis, papéis
gordurosos, lixos de banheiro;

* 0 vidro, que por enquanto ndo é reciclado no DF, pode ser entregue em pontos de coleta
especificos;

* Embalar vidros em jornal, caixas ou garrafas PET para evitar acidentes;

* Materiais de escritorio do tipo post-it, grampos, borracha, clips e adesivos, bem como a
louga de cozinha sdo rejeitos;

* Pilhas, baterias, lampadas fluorescentes, eletroeletrdnicos, 6leo de cozinha, lubrificante e
toners devem ser entregues em pontos de coleta, e medicamentos vencidos e seringas em
farmacias ou postos de saude;

* (olocar o lixo em sacos resistentes e bem fechados.
0s processos de reciclagem de alguns materiais sao muito onerosos e, por isso, algumas coopera-
tivas de catadores ndo os aceitam, mas outras podem se interessar. E importante acompanhar as

orientagdes do SLU, 0s avangos na tecnologia de reciclagem, os acordos setoriais e a legislagao, pois
as regras podem ser alteradas ao longo do tempo.
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Adicionalmente, podemos adotar as seguintes praticas:

* Descarte pneus velhos e baterias de carro nos pontos de coleta adequados. (aso queira,
verifigue se a oficina mecanica adota o procedimento de descarte correto e deixe 0s resi-
duos com eles;

* Dé preferéncia a aquisicao de pilhas recarregaveis;

* Venda ou doe equipamentos eletronicos usados, mas que ainda estdo em condi¢des de
uso. No caso de descarte, procure 0s pontos de coleta adequados, ou oficinas técnicas
autorizadas pelo fabricante;

* Ndo amasse, nem molhe 0s papéis para que nao percam valor e ocupem menos espaco;
* Recolha os clipes e 0s elasticos para serem reutilizados;

* Realize bazar e feira de troca dos produtos que ndo lhe sirvam mais. Ou entdo, doe para
guem precisa ou para instituicdes;

* Doe 0 6leo de cozinha usado a uma instituicdo que produza sabdo ou vocé mesmo podera
fazé-lo. Em caso de descarte, procure 0s pontos de coleta adequados.

AREAS VERDES

Além de ndo poluirmos o meio ambiente e de praticarmos o0 consumo consciente, € importante
promovermos a ampliagdo e a multiplicagdo de espacos verdes. Sempre havera oportunidade de
cultivarmos em grandes e pequenos espacos, em nosso local de trabalho e onde habitamos. E porque
as plantas sdo importantes?

* Retiram o gas carbdnico da atmosfera e liberam oxigénio;
* Equilibram o clima e ajudam no processo de retirada de poluentes do ar;

* Ajudam a diminuir a poluicdo sonora, pois formam uma “barreira sonora” que dificulta a
propagacdao do som;

* Auxiliam na protecdo contra raios solares com suas sombras;
* Produzem frutos que ajudam na geracao e manutencdo da saude;

* No “solo verde”, a dgua chega mais lentamente a rios, corregos e represas, reduzindo riscos
de enchentes;

 Ajudam na preservacao de rios e nascentes.









