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A vocé mulher

A informacdo é uma das armas mais importantes neste momento de combate ao
coronavirus e aos efeitos da pandemia de COVID-19.

O isolamento social ndo impede o enfrentamento da violéncia doméstica e
familiar contra a mulher. Vocé nao perde o direito de denunciar o agressor e de
solicitar medidas protetivas.

Pensando nisso, desenvolvemos a campanha Sinal vermelho contra a
violéncia doméstica, que permite a denuincia silenciosa. Basta um “x” vermelho,
feito com batom ou qualquer outro material acessivel, na palma da mao e a
noticia da violéncia na farmacia ou drogaria cadastrada na campanha. A policia
serd acionada.

Esta é mais uma forma de denunciar a violéncia!

Seu direito estd garantido pelo Estado durante o isolamento obrigatério em
funcdo da pandemia de COVID-19.
O Grupo de Trabalho estabelecido pela Portaria CNJ n. 70/2020, com a finalidade

de elaboracao de estudos para a indicacao de solucdes voltadas a prioridade de



atendimento das vitimas de violéncia doméstica e familiar ocorrida durante o
necessario isolamento social em decorréncia da pandemia - COVID-19, apresenta
esta cartilha, baseada na “Cartilha COVID-19: confinamento sem violéncia”
elaborada pela Escola da Magistratura do Rio de Janeiro (EMERJ) e pelo Nucleo
de Pesquisa em Género, Raca e Etnia (NUPEGRE).

Esta cartilha também segue as orientagdes da Organizacao das Nag¢des Unidas
(ONU), que recomenda a continuidade dos servigos essenciais para responder a

violéncia contra mulheres e meninas.

Fique atenta e proteja a sua familia!

COVID-19

Descoberto em 31/12/19, na China, o novo coronavirus provoca a doenca
denominada COVID-19, uma infeccdo que se inicia com um quadro semelhante

ao da gripe, mas que pode agravar-se e levar o doente a 6bito.

Transmissao

A doenca é transmitida, principalmente, de uma pessoa para outra por meio
das goticulas respiratdrias. Além disso, ao tossir ou espirrar, o doente pode
contaminar objetos. Uma pessoa pode infectar-se ao tocar objetos contaminados

e levar a mao a boca, nariz e olhos sem antes higieniza-la.

Protecao
Dentre as medidas para prevenir o contagio e evitar a disseminac¢ao da doenca,
podemos citar a importancia de higienizar as maos frequentemente com 4dgua e

sabao ou alcool em gel 70%, além de evitar aglomeragoes.



VOCE SABE O PORQUE DO ISOLAMENTO?

O novo coronavirus se espalha com muita velocidade. Para reduzir a
contaminacdo, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) decretou, em 11 de
marco de 2020, o estado de pandemia. Os governos passaram a decretar o
isolamento obrigatério da populagdo em suas casas, o isolamento social, evitando
aglomeracdes e diminuindo o contégio.

Em caso de duvidas, o telefone 136 do Disque Saude esta disponivel para

explicar os procedimentos.

O isolamento pode aumentar os riscos de
violéncia doméstica?

Para muitas pessoas, principalmente em situacdo de vulnerabilidade, ficar
em casa tem sido perigoso. Para as mulheres vitimas de violéncia doméstica, o
isolamento social tem representado risco a integridade fisica, moral, psicoldgica,
sexual e patrimonial, pela proximidade de seus agressores, agravado pelo
incremento no consumo de dlcool e drogas e pelas tensdes psicolégicas e
econOmicas mais evidentes.

Mesmo assim, de acordo com a nota técnica emitida pelo Férum Brasileiro de
Seguranca Publica (FBSP), os registros de boletins de ocorréncia apresentaram
queda nos primeiros dias de isolamento social, pela dificuldade que as mulheres
tém de acionar os canais de denuncia; é o que chamamos de subnotificacdo.

A violéncia contra a mulher ndo diminuiu; sequndo o mesmo férum, houve
crescimento dos numeros de feminicidio, assim como nos registros do 190 para

atendimentos relativos a violéncia doméstica.



E o impacto negativo da pandemia na violéncia contra a mulher néo foi
percebido somente no Brasil.

No documento “COVID-19 e provisdo de servicos essenciais a mulheres e
meninas vitimas de violéncia’, o Escritério das Nagdes Unidas sobre Drogas e
Crime (UNODC) realca a intensificacdo da violéncia contra mulheres e meninas,
especialmente as mais vulneraveis, confirmando que a proximidade imposta
pelo isolamento social, além de ter aumentado a violéncia contra a mulher no
ambiente doméstico, diminuiu as suas oportunidades de acionar os canais de
ajuda, com recomendacdes de desenvolvimento de politicas publicas que
permitam acesso aos servicos de prevencao, protecdo e enfrentamento, nas areas

da saude, seguranca, educacao e justica.


https://www.unodc.org/lpo-brazil/pt/frontpage/2020/05/covid-19-unodc-alerta-para-maiores-riscos-para-vtimas-do-trfico-de-pessoas.html
https://www.unodc.org/lpo-brazil/pt/frontpage/2020/05/covid-19-unodc-alerta-para-maiores-riscos-para-vtimas-do-trfico-de-pessoas.html

Campanha Sinal vermelho contra a violéncia doméstica

A necessidade de acesso rapido e facil a mulher que, pelo isolamento social,
se vé impedida de pedir auxilio ao 190 ou comparecer a delegacia de policia para
noticiar a violéncia sofrida, levou a criacao do sinal vermelho contra a violéncia
doméstica. Trata-se de forma silenciosa de denuncia colocada a disposicao da

vitima que, na primeira oportunidade que consegue sair de casa, dirige-se a



farmacia ou drogaria cadastrada na campanha e apresenta o sinal vermelho na
palma da mao, feito com batom ou qualquer material disponivel, permitindo ao
farmacéutico ou atendente - somente com informacdo de seu nome, endereco e
numero de telefone (se houver) - que acione a policia militar, para o acolhimento
e demais providéncias pertinentes.

O direito ao sigilo e a privacidade sera observado na campanha, que tem por
principal objetivo conferir as vitimas que, de suas casas ndao conseguem pedir

auxilio, acesso ao sistema de justica e a rede de protecao.

Vocé conhece os tipos de violéncia doméstica?

Aviolénciadoméstica e familiar consiste em qualquer acao ou omissao baseada
no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e

dano moral ou patrimonial. (art. 5° da Lei Maria da Penha - Lei n® 11.340/06).

Tipos de violéncia

. Fisica: qualquer conduta que ofenda sua integridade ou satde corporal;

- Psicolégica: qualquer conduta que Ihe cause dano emocional e diminuicio
da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou
que vise a degradar ou controlar suas a¢des, comportamentos, crencas e decisdes
mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulagdo, isolamento,
vigilancia constante, perseguicao contumaz, insulto, chantagem, violagdo de sua
intimidade etc.;

. Sexual: qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a
participar de relacao sexual ndao desejada, mediante intimidacdao, ameaca, coacao
ou uso da forca; que a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua

sexualidade, que a impeca de usar qualquer método contraceptivo etc,;



. Patrimonial: qualquer conduta que configure retencdo, subtracéo,
destruicao parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos
pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os destinados
a satisfazer suas necessidades;

- Moral: qualquer conduta que configure calunia, difamacio ou injuria.

Durante a pandemia da COVID-19, também sao considerados atos

de violéncia (OMS-2020):

« Impedir que a mulher lave as médos ou use sabonete e alcool em gel;
- Disseminar informacdes erradas sobre a COVID e o isolamento, como forma de
controle;

« Nao permitir comunicacdo com familiares por redes sociais.

Consulta a integra da Lei Maria da Penha.

Ciclo da violéncia contra a mulher

A violéncia doméstica apresenta um padrao ciclico, com atitudes que
costumam se repetir, cada vez com maior violéncia e menor intervalo entre as
fases.

Caso vocé ja tenha sofrido uma violéncia doméstica, de qualquer tipo, busque
ajuda e ndo tenha vergonha de fazer isso, a CULPA NAO E SUA!
Nenhum ato de violéncia é justificavel!

Tenha cuidado para nao entrar no ciclo da violéncia, pois isso pode levar a
outros tipos de violéncia ou até mesmo ao feminicidio, que é a morte da mulher

s6 por ela ser mulher!


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm

Fase 1
Tensao: conflitos, insultos, xingamentos e ameacas,
algumas vezes reciprocos.

Fase 2
Agressao: o agressor atinge a vitima com
empurrdes, socos, pontapés e até objetos.

Fase 3
Lua de Mel - Reconciliacao: o agressor muda o comportamento, pede
perdéo, fica carinhoso e oferece presentes.

Plano de protecao
Se vocé esta em situacdo de violéncia, crie um plano de seguranca para seguir em

caso de emergéncia.

ANTES da violéncia

1 - Conte o que esta acontecendo para pessoas de confianca;

2 - Deixe documentos, remédios e chaves guardados em um local especifico;

3 - Planeje a saida de casa e o transporte para um lugar seguro (ex: 6nibus para ir
para a casa de um parente);

4 - Inclua na sua lista de contatos os telefones dos servicos de protecao a mulher;

5 - Se ja possui medida protetiva, mantenha o documento com vocé.

No momento da violéncia
1 - Evite locais como cozinha e banheiro, onde ha facas, objetos perigosos;

2 - Evite local onde haja armas;



3 - Se a violéncia for inevitavel, defina uma meta de acdo: corra para um canto e
agache-se com o rosto protegido e os bracos em volta de cada lado da cabeca,
com os dedos entrelacados;

4 - Nao corra para o local onde as criangas estejam. Elas podem acabar sendo
também agredidas;

5 - Evite fugir sem as criancas. Elas poderao ser usadas como objeto de chantagem;

6 - Ensine as criancas a pedir ajuda e a se afastar do local, quando houver violéncia.

Depois da violéncia

1-Se vocé tem telefone, procure manté-lo ao alcance da mao. Se nao tem, localize
o telefone publico mais préximo;

2 - Procure uma delegacia da mulher, um centro de atendimento ou alguma
pessoa ou instituicdo em que vocé confie;

3 - Verifique se ha locais seguros perto de sua casa, onde vocé pode ficar até
conseguir ajuda: igreja, comércio, escola etc,;

4 - Se vocé estiver ferida, procure um hospital ou um posto de atendimento e
revele o que aconteceu;

5 - Se vocé conseguir sair, dirija-se a farmacia ou drogaria cadastrada na campanha
sinal vermelho para a violéncia contra a mulher e exiba o X vermelho na palma da
mao, feito com batom ou qualquer outro material. A policia sera acionada.

6 - Tente guardar por escrito, com as datas e horarios, todos os episoédios de
violéncia fisica, psicoldgica ou sexual que vocé esteja sofrendo;

7 - Se vocé tiver carro, mantenha cépias das chaves em um local seguro e
acessivel. Habitue-se a deixa-lo abastecido e na posicdo de saida, de forma a evitar

manobras.



Conheca seus direitos

A LEI N° 11.340, DE 7 DE AGOSTO DE 2006, conhecida como Lei Maria da

Penha, cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, assegurando-lhe condicbes para o exercicio efetivo dos direitos a vida, a
seguranca, a saude, a alimentacao, a educacao, a cultura, a moradia, ao acesso a
justica, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e comunitéria.

Caberd ao poder publico desenvolver politicas que visem garantir os
direitos humanos das mulheres no ambito das relacées domésticas e familiares,
resguardando-as de toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracao,
violéncia, crueldade e opressao.

Os Estados e o Distrito Federal possuem estruturas proprias desenvolvidas
para o enfrentamento da violéncia contra mulheres e meninas.

As Coordenadorias da Mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar
sdo orgdos permanentes de assessoria da Presidéncia dos Tribunais de Justica
dos Estados e do Distrito Federal, criadas pela Resolu¢do CNJ n° 128 do Conselho

Nacional de Justica.

Atribuicoes

« Garantir o aprimoramento da estrutura do Poder Judicidrio na politica de
enfrentamento da violéncia contra as mulheres,

« Auxiliar naformacao continuada e especializada dos magistradas e magistrados
« Recepcionar,no ambito de cada Estado e do Distrito Federal, dados, reclamacgoes
e sugestdes referentes aos servicos de atendimento a mulher, promovendo

encaminhamentos e divulgacdes pertinentes;


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.340-2006?OpenDocument

« Articular com o sistema de justica, a rede de protecdo, a iniciativa privada e o
terceiro setor, politicas publicas de prevencéo e protecao e de enfrentamento da

violéncia contra mulheres e meninas.

Medidas protetivas de urgéncia

Quando em situacdo de violéncia doméstica, a mulher tem direito a protecdo
estatal, por meio de medidas protetivas de urgéncia, voltadas a preservacao de
sua integridade fisica ou psicoldgica, em face da extrema vulnerabilidade a que se
vé exposta, associada a conduta do agressor, baseada no género feminino.

As medidas protetivas de urgéncia podem ser concedidas pelo (a) juiz (iza)
para garantir a sua protecao e da sua familia. Sao elas:

. SUSPENSAO da posse ou restricio do porte de armas, com comunicacio ao
6érgao competente;

- AFASTAMENTO do agressor do lar, domicilio ou local de convivéncia com
a ofendida;

. PROIBICAO de o agressor se aproximar da ofendida, de seus familiares e das
testemunhas, com fixacao de limite minimo de distancia;

. PROIBICAO do agressor de manter contato com a ofendida, seus familiares
e as testemunhas da agressao;

. PROIBICAO do agressor de frequentar determinados lugares, como a casa
ou o trabalho de ofendida;

. RESTRICI\O ou suspensao de visitas do agressor aos dependentes menores,
ouvida a equipe de atendimento multidisciplinar ou servico similar;

. PRESTACAO de alimentos provisionais ou provisorios;

- COMPARECIMENTO do agressor a programas de recuperacdo e
reeducacdo;

. ACOMPANHAMENTO psicossocial, por meio de atendimento individual e/

ou em grupo de apoio;



. ENCAMINHAMENTO da ofendida e seus dependentes a programa oficial
ou comunitario de protecdo ou de atendimento;

. DETERMINACAO da reconducao da ofendida e de seus dependentes ao
respectivo domicilio, apds afastamento do agressor;

. PERMISSAO do afastamento da ofendida do lar, sem prejuizo dos direitos
relativos a bens, guarda dos filhos e alimentos;

. DETERMINACAO de separacao de corpos;

. DETERMINA(;i\O da matricula dos dependentes da ofendida em instituicao
de educacao basica mais proxima do seu domicilio, ou a transferéncia deles para
essa instituicdo, independentemente de consulta prévia sobre a existéncia de
vaga;

. PROTECAO do patriménio da mulher vitima da violéncia.

- ABRIGAMENTO, na auséncia de vagas em casas-abrigo ou de acolhimento
provisorio, em vaga requisitada a rede hoteleira, desde que haja concordancia da
mulher, ouvida a equipe multidisciplinar,

. MANUTENCAO do emprego da ofendida, por até 6 (seis) meses, em caso de
necessidade de afastamento do local de trabalho;

« ACESSO prioritario a remocao quando a ofendida for servidora publica;

. INCLUSAO da mulher em situacio de violéncia doméstica no cadastro de

programas assistenciais do governo.



Como e onde requerer as medidas protetivas
de urgéncia?

Além do pedido feito pela autoridade policial a autoridade judiciaria, as
medidas protetivas de urgéncia podem ser solicitadas, diretamente, pela vitima
ao Poder Judiciario, por Advogado Constituido ou pela Defensoria Publica.

O Ministério Publico também atua em prol da vitima, que pode comunicé-lo
da violéncia sofrida, para as providéncias pertinentes, inclusive formulacao de
pedido de medidas protetivas de urgéncia.

Nos sites dos Tribunais de Justica dos Estados e do Distrito Federal, encontram-
se os enderecos fisicos e eletronicos das Varas de Violéncia Doméstica e Familiar
contra a Mulher e das Coordenadorias da Mulher em Situacao de Violéncia
Doméstica e Familiar, que apresentam informacées sobre arede de enfrentamento
a violéncia e, quando disponiveis, formularios digitais para requerimento de

medidas protetivas de urgéncia.



Qual o resultado do descumprimento de
medida protetiva de urgéncia?

O descumprimento de medida protetiva tipifica crime, previsto no artigo
24-A da Lei Maria da Penha, independentemente da competéncia do juizo que a
concedeu, com previsao de detencdo de 3 (trés) meses a 2 (dois) anos.

Além disso, podera ser decretada a prisdo preventiva do agressor, pelo
descumprimento da medida protetiva de urgéncia, de acordo com os artigos 312,

§ 1°,e 313, Ill, ambos do Cédigo de Processo Penal.

Por que muitas mulheres resistem em
denunciar a violéncia?

O Brasil ocupa a 5° posicdo no ranking de paises mais violentos contraa mulher e
a denuncia da violéncia é muito importante na alteracao desse quadro.

Medo, tristeza, vergonha, impoténcia, sao sentimentos que, dentre outros, levam
as mulheres a ndo denunciar a violéncia e permanecer no ciclo de violéncia.

De acordo com o Escritorio das Nacdes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC),

apenas 40% das mulheres que sofrem violéncia buscam ajuda de qualquer
relatam suas experiéncias a mecanismos formais devido a vergonha, medo de
represalias ou falta de conhecimento sobre como acessar a ajuda disponivel.

A mulher ndo é culpada pela violéncia e somente com a denuncia a rede de
enfrentamento pode atuar, utilizando os mecanismos existentes para retird-la do

contexto de violéncia.


https://www.unodc.org/lpo-brazil/pt/frontpage/2020/05/covid-19-unodc-alerta-para-maiores-riscos-para-vtimas-do-trfico-de-pessoas.html

180 - Central de Atendimento a Mulher

Oqueé?

« Servico de utilidade publica confidencial (preserva o anonimato).

O que faz?
« Recebe dentincia de violéncias;
« Orienta mulheres sobre seus direitos e sobre a legislacao vigente;

« Encaminha as mulheres para outros servicos quando necessario.

Como funciona?

o Servico 24h, todos os dias da semana, inclusive durante a pandemia da

COVID-19.

Como acessar?

« Por meio do niimero de TELEFONE 180, do fixo ou do celular;

+ LIGACAO GRATUITA de qualquer lugar do pais;

« Por MENSAGEM ELETRONICA para o endereco ligue180@mdh.gov.br e
também pelo aplicativo “Proteja Brasil”;

« Pelo SITE DA OUVIDORIA ONLINE: https://ouvidoria.mdh.gov.br/

Outras formas de pedir ajuda:

« Policia Militar - disque 190

« Corpo de Bombeiros - disque 193

 Policia Civil - atendimento presencial ou on line
+ Ministério Publico

- Defensoria Publica
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