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SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL
SECRETARIA DE SERVICOS INTEGRADOS DE SAUDE

Informacao N° 1172161/2020
Processo N°: 004043/2020

Assunto: Como proceder em caso de contato préximo com pessoas suspeitas ou confirmadas de COVID-
19.

A Organiza¢dao Mundial da Saude declarou, recentemente, pandemia da doenca causada pelo novo
coronavirus (COVID-19). A infec¢ao esté se espalhando rapidamente e nos proximos dias dezenas de
milhares de pessoas serdo afetadas.

E provivel que tenhamos contato com pessoas consideradas suspeitas ou confirmadas da COVID-19,
portanto, seguem abaixo algumas informacdes da Secretaria de Servigos Integrados de Saude (SIS) do
Supremo Tribunal Federal, baseadas nas recomendac¢des do Ministério da Satude e nas orientacoes de
entidades médicas e académicas:

1. A pessoa que teve contato préoximo com caso suspeito ou confirmado sé serd considerada também
suspeita se comecar a ter febre (temperatura axilar igual ou superior a 37,8 °C) ou sintomas
respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro, congestiao nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta ou coriza).!

2. O que é contato préoximo:!

a. pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);

b. pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes infecciosas (por exemplo, sendo
tossida, tocando tecidos de papel usados com a mao nua);

c. pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2
metros;

d. pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de reunido, sala
de espera do hospital, etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2 metros;

e. profissional da saide ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso COVID-19 ou
trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso COVID-19 sem
equipamento de protecdo individual recomendado (EPI) ou com uma possivel violacao do
EPI;

f. passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em qualquer dire¢do) de um
caso confirmado de COVID-19, seus acompanhantes ou cuidadores e os tripulantes que
trabalharam na secdo da aeronave em que o caso estava sentado.

3. Se eu tive contato proximo com pessoa suspeita ou confirmada e estou sem sintomas, devo fazer o
exame? Nao. O exame de testagem inicial para a COVID-19, conhecido como RT-PCR, a partir de
swab nasal, esta contra-indicado para pessoas assintomaticas, porque, se vier negativo, podera gerar
a falsa sensacdo de seguranca, pois a pessoa poderad desenvolver a doenga e transmiti-la, achando
que ndo estd infectada. E € bem provavel que o exame d€ negativo em pessoas assintomdticas.

4. Se eu tive contato proximo e nio tenho sintomas, o que devo fazer, entdo?

a. ficar atento ao surgimento de febre (temperatura axilar igual ou superior a 37,8 °C) ou
sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdao nasal
ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta ou coriza), que surgirem até 14 dias
apods o contato. E caso ocorra, fazer o isolamento domiciliar, para sintomas leves, ou buscar
avaliacao médica, para sintomas mais graves, como sensacao de falta de ar;

b. as medidas preventivas mais eficazes para reduzir a capacidade de contdgio do novo
coronavirus sdo: “etiqueta respiratoria”; higienizag¢do frequente das maos com dgua e sabao
ou alcool gel;?
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c. evitar contato proximo com outras pessoas, principalmente idosas ou com doengas cronicas,
mas sem a obrigatoriedade do isolamento;

d. tomar bastante liquido, ter uma alimentacdo equilibrada e procurar ter um sono reparador.
Desidratacao, sono nao reparador, estresse fisico e emocional diminuem a nossa resposta
imunoldgica. Suplementacdes com comprimidos de vitaminas ou minerais, como a vitamina
C, ndo melhoram a nossa imunidade.

e. manter os ambientes bem iluminados com luz natural e bem ventilados .

Juntos (e somente juntos) com solidariedade e responsabilidade social, vamos superar dentro de poucos
meses essa situacdo que nos preocupa a todos e impacta o nosso dia a dia.?

Referéncias:

1. Boletim Epidemiolédgico 5. Centro de Operacdes de Emergéncias em Satde Publica / COVID-19.
Secretaria de Vigilancia em Satde.

2. Informe da Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI) Sobre o Novo Coronavirus (Atualizado em
12/03/2020).

3. “Doenga do Coronavirus” (COVID-19, SARS-COV-2). Nota técnica de diretrizes gerais de
conten¢ao da disseminacao e desinfec¢ao para edificios comerciais ou residenciais. Departamento
de Medicina Preventiva e Social. Faculdade de Medicina da UFMG.

Brasilia, 19 de margo de 2020.

eil ' Documento assinado eletronicamente por Marco Polo Dias Freitas, SECRETARIO DA SEC.
;?smw;a L‘j SERV. INTEG. DE SAUDE, em 19/03/2020, as 15:05, conforme art. 1°, III, "b", da Lei
11.419/2006.
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