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Saude Mental x Transtornos Mentais

» Saude Mental: € o equilibrio emocional entre o mundo interno e as exigéncias externas.
E a capacidade de administrar a propria vida, saber lidar com as emoc0oes ditas positivas e
as desagradaveis

* Transtornos Mentais: Sao disfuncdes dos circuitos neuronais que ocorrem que geram

sofrimento de ordem psicoldgica e/ou mental e que compromete a capacidade de
funcional do sujeito.
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Os transtornos psiquiatricos
representam cerca de 20% de tudo
o que € perdido em vida saudavel

de um individuo adulto.
Os mais comuns sao: depressao,
esquizofrenia, o transtorno afetivo
bipolar, e a dependéncia ao alcool.

Os transtornos mentais terao base em dois eixos
fundamentais: GENETICA e AMBIENTE
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A crianca nasce com caracteristicas de seus pais + potencial inato que vai
desabrochar no ambiente que pode ser favoravel ou nao.

Genética: caracteristicas herdadas.

Ambiente: vinculos emocionais e experiéncias afetivas — caracteristicas
individuais.

Traumas: fatores que alteram o ambiente — inundam o aparelho psiquico —

(ex. violéncia doméstica, abuso sexual, separacao dos pais, assalto, morte).

A infancia acaba mas a crianga que
fomos vive para sempre em nos.
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Periodo encoberto onde nao se
tem lembrancas, no maximo
poucas recordacoes indefinidas,
cenas distorcidas.
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Primeira infancia — o bebé nasce e aprende com suas
relacdes o que ele sente. As emocdes vao sendo
pouco a pouco nomeadas.

Formacao da autoestima — reforcar e estimular.
A genética ndo pode ser alterada, mas o ambiente

pode ser modulado para favorecer o amadurecimento
da crianca.
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Brincar é coisa séria

A crianca se expressa através do brincar. E no brincar que a crianca elabora seus
conflitos, entra em contato com seu mundo de fantasia.
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A familia € um elemento fundamental para o
desenvolvimento humano. Em seguida vem a escola.

Se descobrimos que o ambiente interfere
é potencializador, temos entao um campo para
atuar na prevencao de transtornos mentais.

o NACIONAL
Judiciario DE JUSTICA




PROJETO FALADEIRA

Plano 1 — Implementar na rede de ensino
da primeira infancia o “Projeto Faladeira”

-~ qgue é o falar através da brincadeira.
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Primeiro passo:

Capacitacao de professores da rede educacional da primeira
infancia para reconhecer os sinais de transtorno mental.
Cuidar de guem cuida é essencial, esses professores além de
participarem da capacitacao, devem ser escutados e
acolhidos.
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Quais os fatores esses professores devem observar:

Aspecto emocional:
A crianca consegue expressar seus sentimentos?

Aspecto comportamental:

A crianca consegue brincar?

Respeita hierarquia, no sentido de respeitar o ambiente em que ele
esta vivendo;
Consegue se acalmar?
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Quais os fatores esses professores devem
observar:

Aspecto cognitivo:
Consegue prestar atencao, consegue apreender o conteudo e
demonstra isso nas avaliacdes?

Interagao social:

Consegue demonstrar interesse nas relacdes? Tem interacao
tanto dentro da sala de aula quanto fora dela, consegue se
relacionar, se encaixar, se sentir pertencente, é visto e vé, se
sente bem no ambiente.

N3ao sao todos os problemas que significam transtornos mentais, as
vezes a crianga pode estar triste ou nao muito bem naquele dia.
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riancas.
objetivo da oficina é criar um
espaco juntamente com psicologos

e esses professores capacitados
gue permita com que as criangas

pOSsam expressar seus
sentimentos através de atividades
ludicas e educativas, com materiais
simples e ndao estruturados.
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OBRIGADA

Renata Bento
renatabento.psi@gmail.com

Membro da International Psychoanalytical Association - UK
Membro Associado da Sociedade Brasileira de Psicanalise do RJ
Membro da Federacién Psicoanalitica de América Latina - Fepal
Membro da Associacao Brasileira de Psicologia Juridica (ABPJ)
Pos-Grad. em Psicologia Clinica com Crianca PUC-RJ

Perita Judicial TJ/RJ - Vara de Familia - RJ
Assistente Técnica em Vara de Familia
Colunista Revista Psique em Psicologia Juridica
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