PROMOGCAO DO DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DA CRIANCA: UMA
EXPERIENCIA EM CASAS LARES

em Saude da Crianca e do Adolescente (UFMG)
Espemahsta em Pneumologia Sanitaria (ENSP/FIOCRUZ).
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Seminario do Pacto Nacional pela

Primeira InF3ncia

Regidao Sudeste

SABARA - MG

EE « Cidade histérica e mineradora na RMBH, com 135.000 hab. (IBGE, 2016).

* Vulnerabilidade social: 1T % gestag¢ao na adolescéncia, T mortalidade infantil
(15,72/mil) e 1/3 dos sabarenses vivendo em domicilios com RM de até 1/2
SM/pessoa.

- 2 casas lares (13 e 12 criancas).
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Inicio do Programa
Crianca Feliz
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Justificativas para o pioneirismo do PCF em Sabara

Criancas nascem cheias de potencialidades, com a maioria dos neuronios, mas...

3/4 perdem o seu potencial cerebral em paises como nosso.

No Brasil, 20-50% podem estar em risco para atraso de desenvolvimento.

1/5 ndo atingirao o seu desenvolvimento adequado, chegando a escola com déficit.
* Investimentos sao ineficientes e para as criancas maiores.

* N3o se prioriza o desenvolvimento infantil.
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Regiao Sudeste

Justificativas para o pioneirismo do PCF em Sabara

Fazer frente a metamorfose inversa...
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Seminario do Pacto Nacional pela
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Regiao Sudeste

Hora de (re)pensar...

Se queremos mudar o final de uma historia precisamos dar
atencao ao seu comeco!

Ql (conhecimento) x Capital humano (sequéncia de experiéncias - valores
e prioridades - que a crianca tera, determinando suas competéncias
socioemocionais - motivacao, persisténcia, etc... - )
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Fazendo as contas: a equacao de Heckman (Nobel de Economia, 2.000)

e Cada @ 12 infAncia rende W@C@ ao longo da vida.

e Fatos essenciais para a construcao do capital humano (sucesso econémico de um
pais):

1. Inteligéncia e habilidades sociais (essenciais para o sucesso) sao desenvolvidas
em idades iniciais;
O investimento na 12 infancia produz os maiores retornos em capital humano;
O éxito do pais vira da ajuda aos menos favorecidos;
4. Retornos de qualidade vém de investimentos de qualidade na 12 infancia.
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Principios Fundamentaii’parem
Educacao na

Primeira Infancia

e Foco em familias carentes.

e Comecar no nascimento.

«Integrara salde.
e Desenvolver habilidades cognitivas e

ncentivar a inovacao local em program%
Quajj_@;de de O a 5 anos de idade.

James Heckman, Premio Nobel de Economia
Sobre a Ler Strong Start for Amenca’s Chidren




Primeira InF3ncia

v fel iz Regido Sudeste 0 bj EtiVOS. .o

® Promover o desenvolvimento humano por meio do desenvolvimento integral na 12

‘ crlanca Seminario do Pacto Nacional pela Implanta mos com oS

infancia;
® Apoiar a gestante/familia para o nascimento/cuidados perinatais;

® Colaborar no exercicio da parentalidade, fortalecendo os vinculos e o papel das familias
para o cuidado, protecao e educacao na 12 infancia;

® Mediar o acesso da gestante/criancas/familias as politicas e servicos publicos;
® Integrar, ampliar e fortalecer ac¢oes de politicas publicas para o publico alvo.

® Porqué ndo? { criancas em vulnerabilidade (medidas protetivas).
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Seminario do Pacto Nacional pela

Primeira InF3ncia

Regidao Sudeste

Publico prioritario do PCF

» Gestantes/criancas de até 3 anos e suas familias beneficidrias do BF.
* Criancas de até 6 anos e suas familias beneficiarias do BPC.

riancas de até 6 anos afastadas do convivio familiar em razao dD
plicacao de medida protetiva prevista no ECA.

3

Com que metodologia? f}
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Estudando a metodologia CDC (UNICEF/OPAS)

* Orientacao e apoio aos esforcos das familias/cuidadores para o
fortalecimento da vinculacdo e cuidados (estimulo) para o

desenvolvimento infantil integrado.

* Valoriza o protagonismo e a autonomia da familia/cuidadores na
protecao e cuidado com a crianca.
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Primeira InF3ncia

Regidao Sudeste

Os protagonistas — a familia

* O cuidado observa as potencialidades. Nao ha uma familia ideal,
mas um cuidador que oferte amor e afeto.

* O olhar para cada familia/cuidador é Unico e individualizado.
* A familia/cuidador com adesao voluntaria e apoiada é quem faz.
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Primeira InF3ncia
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Desenvolvimento da Crianca

* As recomendacdes sobre os Cuidados para o Desenvolvimento da
Crianc¢a sdo adequadas para todas as criancas.

Recomendacdes = brincadeiras/atividades comunicativas

criangas aprendem brincando!
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O brincar

* E 0 “trabalho” das criancas e proporciona oportunidades para
pensar e resolver problemas. “Toda crianca nasce cientista.”

* “Brincadeira” - caminho prazeroso para a educacao nessa 12
infancia que contribui para o desenvolvimento fisico, cognitivo,
emocional, sociocultural e o convivio familiar: desenvolvimento

integral. ‘

“‘f Poder N CONSELHO
&Y, /udicidrio DE JUSTICA



Seminario do Pacto Nacional pela

Primeira InF3ncia

Regidao Sudeste

D

< ;

Construindo brinquedos:
ferramental para o desenvolvimento
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Construindo brinquedos: o
musica para o desenvolvimento >
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Quem é 0 hosso maior coadjuvante?

O visitador domiciliar (VD)! Ele é o profissional responsavel por

planejar e realizar a visita domiciliar as familias do PCF, com apoio
e acompanhamento do supervisor.
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A visita domiciliar

Feita em base semanal, agendada, mediante um Plano de Visitas.

O VD segue uma metodologia especifica; nao faz nada além do que foi planejado.

O VD propde uma atividade com o cuidador e esse € que a executa com a crianca.

Perspectiva de prevencao/protecao/promoc¢ao do desenvolvimento na 12 infancia.

Observa o contexto da familia: como o cuidador(a) interage com a criancga, brinca,
demonstra estar atento, acalma, conversa, demonstra afeto, olha, distrai, da limite,
interpreta seus sinais...

Registro em formularios especificos.
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< FORMULARIO DE DIAGNOSTICO INICIAL DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL >

Pacto Nacional pela

B Programa Cnanga Feliz . N [
Diagnostico inicial do desenvolvimento infantil a ln Fa nc ' a

Formulsrio 5 Sudeste
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Ficha de Verificagdo
ORTENTACOES SOBRE OS5 CUIDADOS PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

(Para cre de 0 a b anos)
Data:_ 00 / 08 2075 - Presnchido por: el
(Dia / Meés/ Ano)

Nome da Crianga: Nome CARLDS  sobrenome SAA, [ O taade: ¥ Anuﬂ_Mﬂsn.u (Menino/Menina
Nome do Cudoder:_ANA SANTDS Retagaof(Wie) Pt/ Outros

Endnrngn,ﬂnmunﬁﬂdnl_nﬁ_w ﬂfﬁfjff ..5?7

1.Identifique praticas para favorecer o desenvolvimento da crianga ¢ oriente os pais ou cuidadores:

. . . Ajude o cuidador a resolver

Como o cuidador demonstra que estd ) ) g Mdo se movimenta com a crianga
atento aos movimentos da crianga? N Se aproxima da crianga, se ou comtrola os movimentos dela;
i movimenta com ela, conversa Pega ao cuidador para copiar os
H gﬂﬂ M d &rvanca ou faz sons. maovimentos da crianga, para seguir a
g iniciativa dela.
= Como o cuidador conforta a crianga B Nio conseque confortar a crianga
h e demonstra amor? O Olha nos olhos da crianca e e ela ndo procura conforto nele:
a 5 - mwmm‘l‘ﬂr A ﬂﬂmmnﬂlhﬂrm
8 ﬂi’f d Cran: _?M}Mﬁ gentilmente toca a crianga ou a “'JI':LJ?E da erianga, fﬂlﬂ"_ﬂﬂm
.ﬁ de chorar [ndo iﬁvrmam/' sequra bem perto. carinho e abragar a crianga.
e , . = B[ Briga com a crianga;
Como o cuidador corrige a crianga: O  Distrai a crianca do que nio & Aﬁutm:ﬁﬂwu:ﬁﬂmﬁru
f;m aF ﬂw R{T ﬂﬁh‘l’Fﬂ apropriade com bringuedos ou crianca do que ela ndo deve fazer
e a y aﬂr, atividades adequados. com bringuedos e otividades

alternotivas.




AVALIACAD DO DESENVOLVIMENTO DA CRIAMCA AO FIMNAL DA FAIXA ETARIA

DAL (EM
AETTS E
M ESES)
BT OO BT IO SIUP R SO R

SEXCE[ 1M ([ }F

HOME DD PLETD DI WESIT AR

LR P
DAaTE:
|
| Amaliae o oo Meal da laous athia
Fais L - IMOECADEDSRES DE D & 3 MESES sl i i e et L Eoreels T v il
T Mz Cim Fall D £ O
Ee apada P R
. i rca g e o
Z Dl s i e prank o o FoeTen Ling
S, Sanre i MrE il S SockDe oSl LifTel Sl ]

E. Errilm sonss Coares For e e £ o o g B I'Tl:l-l'l'l-ll'l'l'-lll'.ll:li

Li g et i 1
£ Man bt e @ Calbel O uaieto
lirearand & F—
T Colocada e Brogars, Drssrn La & co b .
PrarTar ok THOe e § Y e I e e L e
E Ay ar & Carbos slrrye Lin ol i ok o Ol ek
Al oy [ S T

B cfa BT R

& Foa s olhae doeeraims alguess aguescdan - -

_ e roans das eSS ol ress b )
10 Sl o b Sl eSSt e .

Dl T T TR TR Cognitha

11 ReconPaesi ik Dkl d ok darrel .
£ il e oo iR vl




Seminario do Pacto Nacional pela

Primeira InF3ncia

Regidao Sudeste

Atividades realizadas pelo visitador

* Orientar as familias para o fortalecimento do vinculo e realizacao de
atividades de estimulacao e educacao oportunas e adequadas para a
idade, para a habilidade e para os problemas da crianca.

 Acompanhar os resultados alcancados.

* Discutir em reunides semanais com o supervisor o trabalho realizado
durante a visita e planejar as Modalidades de Atencao.
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Seminario do Pacto Nacional pela

Primeira InF3ncia

Regidao Sudeste

Resultados do PCF Brasil e Sabard/MG (22 tri/19)

Maior programa do mundo para a 12 infancia (2.672 municipios, 750 mil
criancas/gestantes, 20 milhdes de visitas, 13 mil visitadores e 3 mil supervisores).

Vencedor do WISE Awards 2019, da Cupula Mundial de Inovacao para a Educacao.

SAB - Capacitacoes: PCF, ECA, SUAS, SUS, Rodas de conversas e Seminario Internacional.

* Familias/Criancas atendidas: 935/1003. sacanh 9 C e
crianca
* Premiacdo nacional: intersetorialidade mm=) abordagem integral. Il

com a Primeira Infancia

» Comité Gestor Municipal e Nucleos Inters. Municipal e Regionais.

» Melhoria dos indicadores: Saude, Educacao e Desenvolvimento Social.
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Seminario do Pacto Nacional pela

Primeira InF3ncia

Regidao Sudeste

Relato de caso 1

* W. M., 2 anos de idade, Ravena. - Visitadora: A. P. D.

* Em acompanhamento ambulatorial especializado, sem diagnodstico
especifico (macrocefalia e atraso de desenvolvimento).

e 12 visita: familia desmotivada; “vai demorar a andar e falar”...

e 22 yjsita: surpresa! Com a metodologia do cabo, crianca segura com uma
mao e manda beijo com a outra. VD reforca o vinculo por meio do elogio.

e 32 yjsita: crianca e mae recebem VD sorrindo e W. M. ja anda escorando-
se nos moveis.
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Primeira InF3ncia
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A ideia:

E se implantassemos a metodologia do PCF (uUnico destinado a 12
Infancia) nas Casas Lares (CL)?

A duvida:

A metodologia do PCF se aplicaria as criancas de nosso publico alvo
“abrigadas” ou exigiria adaptacoes estruturantes?
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A execucao:

Aplicamos a metodologia do PCF:
» Capacitacao das cuidadoras sociais (CS) das CL com VD.

» Realizacdo das praticas da capacitacao dos VD nas proéprias CL.
» Selecdo de VD com perfil.

Os resultados:
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Relato de caso 2 - M.J.M. e Jussara no PCF/CL

* M.J.M,, 1a5m., mae (déficit cognitivo e atraso mental leve) e pai (esquizofrenia)
afastados por negligéncia.

* PT extrema, hidrocefalia; pds-internacao (ha 6 m.) determinado abrigamento.
* M.J.M. nao fixava olhar na VD e na CS.

* Abordagem integral ¢/ APAE (fisioterapia), puericultura e apoio semanal do PCF
(brincar em seu espaco): M.J.M. reconhece e interage com Jussara e CS, apresenta
movimento de pinca, prefere brincar na CL com os brinquedos do PCF, sorri e expressa
ser uma crianca feliz em seu ambiente.

 Jussara e seu grande trabalho: fortalecimento do vinculo da CS com a crianga.
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PercepcOes de aprendizado do PCF nas CL em Sabard/MG

* Dificuldade inicial: entenderem a metodologia; nao vamos cuidar/brincar
com todas...

* Os beneficios perpassam as criancas acompanhadas (brinquedos, novas
praticas... cultura institucional?).

* CS treinadas pelo PCF (apego seguro, competéncias do bebé...)
estabelecem vinculos mais afetivos e efetivos!
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PercepcOes de aprendizado do PCF nas CL em Sabard/MG

» Estimulos oportunos de base afetiva nao podem esperar especificidades
diagndsticas ou da decisao judicial: fortalecem vinculo entre CS e crianca,
independente do tempo (conceito diferenciado nessa idade, neuroplasticidade -
milhares de sinapses, “Fingerprint” de prazer/desprazer)!

* Metodologia especifica para CL x capilaridade da “parentalidade intuitiva”
(Papousek, M., 1996)/musicalidade comunicativa (manhés — criancas
desacontecem sem musica).

* Resultados do PCF similares! As politicas publicas precisam subir o morro!
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PercepcOes de aprendizado em Sabard/MG

* Intersetorialidade: espaco em construcao que integra as politicas de atencao a 12
Infancia no territorio (Nucleos Intersetoriais Municipal e Regional).

* O protagonismo da mae/CS nos ensina que escuta-la diz muito sobre o
desenvolvimento da crianca e parece ser efetivo (elevada concordancia).

* Escuta ativa e metodologia CDC: as maes/CS tém se sentido “importantes, honradas,
(empoderadas), por estarem na metodologia” — Relato de VD.

* Cada crianc¢a conta!
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"Somos culpados de muitos erros e muitas falhas, mas nosso pior crime é
abandonar as criangas, negligenciar o fundamento da vida. Muitas das
coisas que precisamos podem esperar. A crian¢ca néo pode. Agora é a hora
em que seus 0ssos estdo sendo formados, seu sangue esta sendo
produzido e seus sentidos estdo sendo desenvolvidos. Para ela, ndo

n n

podemos responder "amanha”. O nome dela é "Hoje".
Gabriela Mistral, 1948

cartonjunior@hotmail.com
(31)986750180
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