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● IPA Brasil – Associação Brasileira pelo Direito ao Brincar e à Cultura

● Organização sem fins lucrativas, fundada em 1997 em São Paulo;

● Missão: Proteger, preservar e promover o direito de crianças e adolescentes de 

terem oportunidades para brincar e livre acesso à cultura e ao lazer;

● Foco: gerar conhecimento e fazer capacitação sobre o brincar;

● Primeiro curso de Qualificação Profissional de Agente do Brincar® no Brasil.

● Primeiro curso fortalecendo o papel do idoso no brincar: Guardiões do Brincar®



1. O direito de brincar

2. Por que brincar? 

3. Como assegurar o direito de brincar 

na cidade? 

4. Capacitando adultos sobre o 

brincar na Grande Vitória, ES –

Programa Vale Cuidar



1959: A Declaração dos Direitos da Criança (ONU) 

1988: Constituição Federal do Brasil, Art. 227

1989: Convenção dos Direitos da Criança da ONU, Art. 31 

1990: Estatuto da Criança e do Adolescente, Art. 4º e 16

2013: O Comentário Geral 17 da ONU

2016: Marco Legal Primeira Infância, Art. 5º e 17

O Brincar como

Direito Humano



“Art. 5º Constituem áreas prioritárias para as políticas públicas 

para a primeira infância... a, a cultura, o brincar e o lazer...

Art. 17. A União, os Estados, o Distrito Federal e os Municípios

deverão organizar e estimular a criação de espaços lúdicos que 

propiciem o bem-estar, o brincar e o exercício da criatividade

em locais públicos e privados onde haja circulação de crianças, 

bem como a fruição de ambientes livres e seguros em suas

comunidades.”
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•Afeto/Aceitação 

•Estímulo e Atividade 

•Reconhecimento

Foto: Janine Dodge



Foto: Dia do Brincar 2019, Vila Velha, ES – IPA Brasil e Vale Cuidar

•Diversão

•Incerteza

•Desafio

•Flexibilidade 

•Não produtividade



O Brincar é um 

comportamento: 

• escolhido e liderado

pela criança, 

• sem resultados 
específicos ou com 

resultados definidos 

pela criança, 

• sem material 
específico...a 

criança decide...

A criança brinca 

porque brinca!

Foto: Dia do Brincar 2019, Vila Velha, ES – IPA Brasil e Vale Cuidar



O Brincar como Estratégia para o 

Desenvolvimento Infantil

Fonte: Center on the Developing Child at Harvard University (2017). Três Princípios para Obter 

Resultados Melhores para as Crianças e as Famílias. http://www.developingchild.harvard.edu



O Brincar como Estratégia para o 

Desenvolvimento Infantil

Fonte: Center on the Developing Child at Harvard University (2017). Três Princípios para Obter 

Resultados Melhores para as Crianças e as Famílias. http://www.developingchild.harvard.edu

1. Dar apoio a 

relacionamentos 

responsivos



O Brincar como Estratégia para o 

Desenvolvimento Infantil

Fonte: Center on the Developing Child at Harvard University (2017). Três Princípios para Obter 

Resultados Melhores para as Crianças e as Famílias. http://www.developingchild.harvard.edu
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responsivos

2. Reduzir as fontes 

de estresse
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1. Dar apoio a 

relacionamentos 

responsivos

2. Reduzir as fontes 

de estresse

3. Fortalecer as 

competências 

essenciais para 

a vida 
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O Modelo das 4 Rodas 
(Os Elementos Essenciais para 

Assegurar o Direito de Brincar)

Gestores Públicos e o 
Sistema de Garantia 

de Direitos
sensibilizados e 
comprometidos

Tempo suficiente 
e permissão

Espaços qualificados 
e seguros

Fonte: Marilena Flores Martins e Janine Dodge, IPA Brasil

Pais, Cuidadores 
e Profissionais 
sensibilizados, 
capacitados e 
mobilizados
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A qualidade do Brincar é fundamentalmente
moldada pelo ambiente onde ele acontece.



“As crianças têm uma 

urgência espontânea de 
brincar e participar de 

atividades recreativas, e 

buscarão oportunidades 

de fazer isso nos ambientes 

mais inóspitos.” 
(Comentário Geral 17 da ONU, 2013)



Universo restrito de espaços físicos:

• Casa/habitação

• Creche/escola

• Ruas, praças e parques próximos

• Equipamentos de saúde, cultura e lazer



Parque Buenos Aires, SP  Foto: Hélvio Romero/Estadão

https://sao-paulo.estadao.com.br/noticias/geral,parque-em-sp-ganha-modelo-premiado,70002392375

Bebês e crianças pequenas



Foto: ACidade ON – Campinas

Crianças com deficiências



Projeto “Juego en tu barrio”, Santiago, Chile

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=EY_EUneWEac

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=EY_EUneWEac


A escola é o lugar onde as crianças mais brincam, 

depois do quintal de sua casa e seu quarto

Fonte: M.A.B. Carneiro e J. Dodge, “A Descoberta do Brincar” (São Paulo: Editora Melhoramentos, 2007)



O tempo passado ao ar livre é 
diretamente ligado à atividade 
física de uma criança

Fonte: “Parental Report of Outdoor Playtime as a Measure of Physical Activity in 
Preschool-aged Children,” Arch Pediatr Adolesc Med. 2004;158:353-357 

Foto: Participantes de oficinas de sensibilização “Um novo olhar sobre o 
brincar” e crianças, Out 2019, Grande Vitória, ES – IPA Brasil e Vale Cuidar



Fonte: “The Global Matrix 3.0 on Physical Activity for Children and Youth Report”, 
Nov 2018, Active Healthy Kids Global Alliance (activehealthykids.org)

Menos de 40% das crianças brasileiras atingem 

a meta de 1 hora de brincar ativo por dia 

Foto: Participantes de oficinas de sensibilização “Um novo olhar sobre o 
brincar” e crianças, Out 2019, Grande Vitória, ES – IPA Brasil e Vale Cuidar



“O maior risco à saúde das crianças 

é mantê-las dentro de casa.”

Fonte: Participaction Study, Canada 2015

Foto: Participantes de oficinas de sensibilização “Um novo olhar sobre o 
brincar” e crianças, Out 2019, Grande Vitória, ES – IPA Brasil e Vale Cuidar
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Trabalho infantil



Pressões acadêmicas



Um mundo electrônico

Fonte: Michel Desmurget, neurocientista francês do Instituto Nacional de Saúde e Pesquisa Médica (INSERM)



Cultura de 

superproteção

dos filhos



Revista VEJA 05/09/18

“O Poder do Brincar: 

O Papel do Pediatra na 

Melhoria do 
Desenvolvimento Infantil”
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Falta de Conhecimento

Fonte: M.A.B. Carneiro e J. Dodge, “A Descoberta do Brincar” (São Paulo: Editora Melhoramentos, 2007)

Foto: Oficina “Um Novo Olhar sobre o Brincar”, out 2019, Vila Velha, ES – IPA Brasil e Vale Cuidar

Em 2006, apenas 14% dos pais reconheciam 

espontaneamente o papel do brincar como aliado 

importante no desenvolvimento de seus filhos



20 de outubro de 2017



Falta de profissionais qualificados

no brincar em todos os setores

Foto: Alunos do curso de ”Mediadores do Brincar®” e crianças, 

Out 2019, Vitória, ES – IPA Brasil e Vale Cuidar
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3 Oficinas de Sensibilização 

“Um Novo Olhar sobre o Brincar”

2 Seminários “Políticas públicas para o 

brincar: Marco Legal da Primeira Infância”

2 Cursos ”Mediadores do Brincar®” “Dia do Brincar”

Cíclo de Palestras sobre o Brincar Inclusivo

Foto: Participantes de oficinas de sensibilização “Um novo olhar sobre o 
brincar” e crianças, Out 2019, Grande Vitória, ES – IPA Brasil e Vale Cuidar

Gestores e funcionários públicos, 

profissionais, pais e cuidadores



3 Oficinas de Sensibilização 

“Um Novo Olhar sobre o Brincar”

Foto: Participantes de oficinas de sensibilização “Um novo olhar sobre o 
brincar” e crianças, Out 2019, Grande Vitória, ES – IPA Brasil e Vale Cuidar

Para 93%, tem aplicabilidade do 

conteúdo e vivências no seu dia-a-dia



Foto: Participantes de oficinas de sensibilização “Um novo olhar sobre 
o brincar” e crianças, Out 2019, Vitória, ES – IPA Brasil e Vale Cuidar

Para 45%, superou às expectativas



2 Seminários “Políticas públicas para o 

brincar: Marco Legal da Primeira Infância”

“O conteúdo e as palestras 
trouxeram e agregaram 

informações riquíssimas para os 

técnicos da assistência social.” 

(Participante, Seminário, 18/10)

“Colocar cada vez mais as 

crianças como centro do 

planejamento no meu cotidiano 
escolar, priorizando o brincar” 

(Participante, Seminário, 19/10)



Diversas Oficinas Práticas de Brincar

Foto: Participantes do seminário“Políticas públicas para o brincar: Marco Legal 
da Primeira Infância” e crianças, Out 2019, Vitória, ES – IPA Brasil e Vale Cuidar



Foto: Participantes do seminário“Políticas públicas para o brincar: Marco Legal 
da Primeira Infância” e crianças, Out 2019, Vitória, ES – IPA Brasil e Vale Cuidar

67% conhecerem o Marco Legal no seminário

99% incentivados a executar novas ações



2 Cursos ”Mediadores do Brincar®”

Foto: Oficina “Igualdade de oportunidades para brincar”, 
Out 2019, Vitória, ES – IPA Brasil e Vale Cuidar

“Foi muito inovador e 

transformador. Me ressignificou. 

(Participante, Oficina Arte em 
Movimento, 10/10/19)

“Chamou à reflexão e 

certamente contribuiu 

para minha prática”

(Participante, Oficina 

Contação de Histórias, 

9/10/1)



83% “muito bom” para conhecimentos novos

84% “muito bom” uso no dia-a-dia

Foto: Oficina “Brincar e o imaginário infantil: contação de 
histórias”, Out 2019, Vitória, ES – IPA Brasil e Vale Cuidar



“Dia do Brincar”

Foto: Dia do Brincar, IPA Brasil e Vale Cuidar, Espírito Santo, 2019

“Brincar livre sem muitos 

instrumentos e recursos” 

(Participante, Dia do 

Brincar, 12/10/19)

“Interação intergeracional”

(Participante, Dia do Brincar, 

12/10/19)



Cíclo de Palestras sobre 

o Brincar Inclusivo

“Consegui detectar falhas no meu agir 

com meu aluno e possibilidade de 

expandir o meu mundo e o dele. Consegui 

ter noção das dificuldades de outras 
crianças com deficiências” (Participante, 

Palestras Brincar Inclusivo, 26/10)



Foto: Participantes de oficinas de sensibilização “Um novo olhar sobre 
o brincar” e crianças, Out 2019, Vitória, ES – IPA Brasil e Vale Cuidar

661 pessoas impactadas diretamente

Mais de 3000 indiretamente



Palestra e Oficina sobre o Brincar

Foto: Participantes de oficinas de sensibilização “Um 
novo olhar sobre o brincar”, Nov 2019, Serra, ES – SETADES



Foto: Dia do Brincar, IPA Brasil e Vale Cuidar, Espírito Santo, 2019





Muito obrigada!
janine.ipabrasil@gmail.com

Foto: Dia do Brincar, IPA Brasil e Vale Cuidar, Espírito Santo, 2019


