12 PREMIACAO DE PRATICAS EM GESTAO DE PESSOAS DO PODER JUDICIARIO

Nome da pratica (iniciativa/projeto): )
PROJETO FEIRA DA SAUDE DA FAMILIA JUDICIARIA MARANHENSE

Tema escolhido (ver anexo Il do edital):
4 —VALORIZACAO E AMBIENTE DE TRABALHO

Subtema (ver anexo Il do edital):
PROMOCAO DE SAUDE

Detalhamento da pratica:

A Feira da Salde da Familia Judiciaria Maranhense consiste em um evento no formato de feira
(barracas) ao ar livre, com proposta a principio, de realizacdo anual, a ser realizado sempre no més
de outubro em comemoracdo ao Dia do Servidor Publico, com a intencdo de oferecer contelido
voltado para a tematica da salde e qualidade de vida aos colaboradores do Tribunal de Justica e
disponibilizar diversos servigos, atividades, produtos e informagOes orientadas para a criacdo de
habitos e comportamentos de um estilo de vida mais saudavel.

A ideia de realizacdo do evento surgiu da necessidade de dar um novo formato para a comemoracao
do Dia do Servidor Publico, de maneira que fosse possivel com baixos custos ofertar entretenimento
e disponibilizar por meio de parcerias diversos servicos, atividades, produtos e informacdes que
fossem Uteis e do interesse de todos. Foi assim entdo que pensou-se em realizar uma feirinha com
conteudo voltado para a tematica da saude a qual foi planejada com 2 meses de antecedéncia, tendo
sido executada em um Unico dia. Considera-se deste modo que o evento possui caracteristicas
inovadoras em face do seu formato, conteudo e alcance ao mesmo tempo em que possui elevado
potencial de replicacdo em outros 6rgaos.

Este projeto visa estimular diretamente os servidores e magistrados a adotarem comportamentos que
melhorem sua salde, produtividade e satisfacdo pessoal disponibilizando informacdo, bem como
produtos e servicos voltados para a adog¢do de um estilo de vida mais saudavel que incluem desde
alimentacdo e a pratica de exercicios fisicos até a degustacdo e comercializacdo de produtos e servigos
dos ramos de alimentagdo, auto-cuidado e bem-estar (danga, massagens e terapias) e também de
beleza (maquiagem, estética e outros). Indiretamente, também beneficia a sociedade posto que ao
ofertar este tipo de produtos e servicos ao ar livre e em praca publica todos o0s que transitavam pelo
local também puderam parar, acessa-los e se beneficiar.

O evento foi organizado pela Diretoria de Recursos Humanos, tendo como Coordenadora responsavel
no TIMA a servidora Liana Rachel Bandeira Costa, Chefe da Divisdo de Avaliacdo de Desempenho
(DAD/DRH), com a colaboracdo de outros servidores das demais unidades vinculadas a Diretoria
para contatar e convidar empresas parceiras para exporem e prestar apoio aos mesmos no dia do
evento. A primeira edi¢do do evento foi realizada no dia 25/10/2018 (quinta-feira) as 16h, na Praca
Dom Pedro I, centro histérico da cidade, em frente ao prédio sede do Tribunal de Justica, com a
intencdo de também fazer a comemoracédo antecipada ao Dia do Servidor Publico, comemorado dia
28/10.

A estrutura do evento contou com 20 barracas cedidas pela Secretaria Municipal de Agricultura e
Pesca (SEMAPA) onde foram ofertados os atendimentos e servigos gratuitos e comercializados os
produtos e servicos de parceiros que atuam nos segmentos de alimentacdo saudavel com oferta de
degustacdo, esportes, estética e beleza. Contou-se ainda com barracas para a comercializacdo de
verduras, legumes, vegetais e outros alimentos organicos produzidos e comercializados pelos
pequenos produtores da Feirinha Delivery; e também com um palco para apresentacdo do grupo de
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mausica instrumental e chorinho dos alunos da Escola Municipal de Mdsica Lilah Lisboa como atragao
musical, disponibilizada pela SECTUR.

Também contou-se com a participacdo de uma equipe multidisciplinar de profissionais da area da
salude do Tribunal (médicos, odontologos, enfermeiros e psicologos) e da UFMA (nutricdo e
fisioterapia), além de pequenas empresas e voluntarios ligados a promocdo de um estilo de vida
saudavel.

Foram realizados pequenos atendimentos na area de salide com os servidores e magistrados, tais como
afericdo de pressao de arterial, teste de glicemia, de risco cardio-vascular, orientacdes sobre higiene
bucal e outros. Foram ofertados atendimentos de nutricdo e fisioterapia para os servidores e
magistrados; e servicos e produtos de empresas parceiras dos segmentos de alimentacdo saudavel,
esportes, estética e beleza.

Aproveitou-se a ocasido do evento para possibilitar aos colaboradores que j& haviam realizado os
exames médicos laboratoriais a oportunidade de realizarem a avaliacdo médica e assim finalizarem o
processo de avaliacdo anual de saiide com a alimentagdo dos dados no sistema SALUS e o envio da
respectiva documentacdo comprobatéria exigida para a Divisdo Médica.

Cabe registrar que foi fundamental para a realizacdo do evento as parcerias firmadas com a Secretaria
Estadual de Cultura e Turismo — SECTUR, que disponibilizou a atracdo musical; a Secretaria
Municipal de Agricultura, Pesca e Abastecimento — SEMAPA, que forneceu as barracas que sdo
utilizadas no Projeto Feirinha Sdo Luis que acontece todos os domingos na Praca Benedito Leite,
Centro Historico de Sao Luis; a Secretaria Municipal de Transito e Transporte — SMTT, que organizou
o transito interditando a &rea em frente ao Tribunal; a Secretaria Municipal de Obras e Servi¢os
Pablicos — SEMOSP, que aperfeicoou a iluminacdo publica na area do evento; e com a Subprefeitura
de Séo Luis, que deu a autorizacao para utilizacdo do espaco publico.

Internamente 0s setores parceiros que contribuiram para a realizacdao do evento foram o Cerimonial,
que contratou a montagem do palco e do portico para 0 evento, com um custo aproximado de 6 a 8
mil reais; a Diretoria de Engenharia; a Diretoria de Seguranca Institucional; a Coordenadoria de
Apoio Administrativo; a Coordenadoria de Material e Patrimdnio, que providenciou a confeccdo das
placas em acrilico de identificacdo dos segmentos participantes do evento; e a Assessoria de
Comunicacdo do Tribunal de Justica, que criou a arte e fez a divulgacao do evento nos diversos canais
internos e externos.

Partindo-se da filosofia de que a atividade profissional deve também para além de um meio de
sustento, ser fonte de realizacdo pessoal e um local onde se desenvolvem relacdes sociais e habitos
de vida que trazem mais-valia a cada colaborador, é que se prop0s esse projeto de realizacdo da 12
Feira de Saude da Familia Judiciaria Maranhense como forma de tornar o meio laboral um local de
bem-estar, pela simples razdo de que esse maior bem-estar dos trabalhadores tem repercussoes
evidentes na produtividade, no desenvolvimento individual e também da organizacao.

Além do incentivo dados ao comércio e empresarios locais tivemos como resposta em relacdo a
realizacdo do evento a participacdo de um publico expressivo tanto interno quanto externo. Durante
0 evento também recebemos varios comentarios elogiosos, especialmente de pessoas que nao eram
colaboradoras do Tribunal e questionavam se 0 evento iria se repetir mais vezes.

Considera-se que a maior dificuldade encontrada durante a realizacdo do evento foi a questdo da
estrutura no que se refere especificamente a identificar quem pudesse disponibilizar as barracas de
feira para o Tribunal. Mas foi rapidamente superada apds contato com a Prefeitura Municipal de S&o
Luis por meio da Secretaria Municipal de Agricultura, Pesca e Abastecimento (SEMAPA), que cedeu
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as 20 barracas necessarias para o evento, as mesmas que sao utilizadas no Projeto Feirinha S&o Luis.
A mobilizacdo dos parceiros interessados também exigiu um certo empenho dos servidores que
estavam colaborando na organizagéo do evento.



