QUEM CANTA SEUS MALES ESPANTA
Conhecendo, desvendando e soltando a voz para uma vida melhor

O servidor toma conhecimento da existéncia do Projeto por meio do DJe e
divulgacdo nas midias sociais do TJ; a inscricdo € realizada eletronicamente no
Portal do Servidor do Tribunal.

As préticas séo realizadas em reunides semanais de 1h30, da seguinte forma:
5 minutos - dindmicas de grupo para integracao e descontracao.

10 minutos - apresentacao dos aspectos tedricos sobre anatomia e fisiologia da
voz, com uso de material multimidia, filmes e imagens.

10 minutos — aplicacdo de exercicios de alongamento, relaxamento corporal e
de realinhamento postural, este ultimo com o objetivo de facilitar a pratica do
canto.

20 minutos — aplicacdo de exercicios de respiracdo (para ampliagdo da
expiracdo do ar, de forma controlada), aliados aos exercicios vocais
(flexibilizacdo, organizacdo e aquecimento das estruturas responsaveis pela
producdo e emissdo da voz — laringe e pregas vocais) e de processamento
auditivo (aprendizado e execucdo de melodias diversas, conforme
apresentadas aos participantes).

45 minutos - apresentacdo da cancdo que serd cantada no dia, conhecida pelo
grupo. Nesse periodo, poderd ser necessario retomar 0s exercicios
anteriormente feitos, para que o participante consiga aplicar a técnica vocal ja
trabalhada.

Dependendo do progresso e disponibilidade do grupo, poderdo ser propostas
harmonizacdes da melodia cantada (adi¢cdes de vozes, em harmonia).

Quando o grupo consegue ir além da reproducdo da melodia oferecida, é
instado a avaliar sua contribuicAo e capacidade criativa e também a

reconhecer suas potencialidades.



