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PROGRAMA SAÚDE ITINERANTE - CAPITAL 

 

A equipe escolhe e faz contato com a administração de um prédio 

administrativo ou Fórum da Capital, para verificar eventual interesse e 

possibilidade logística para efetivação do Programa. 

Aceita a proposta, a equipe realiza visita de reconhecimento no prédio e trata 

dos detalhes do evento. 

Nessa fase são encaminhados e-mails para o Juiz Diretor do Prédio ou 

autoridade responsável, bem como aos gestores das unidades com as 

orientações a respeito do Programa. 

A cada gestor é solicitado o encaminhamento de uma escala de participação 

personalizada, de acordo com o número de funcionários de cada setor.  Esta 

logística no preenchimento das escalas possibilitará que as unidades não 

fiquem desguarnecidas durante o expediente, bem como garantirá que todos 

os presentes participem das palestras e dinâmicas de forma confortável, sem 

prejuízo dos trabalhos.  À equipe organizadora cabe oferecer tantas quantas 

palestras forem necessárias para atendimento de todos. 

Nos dias de evento, a equipe de trabalho se dirige ao prédio onde será 

realizada a ação, em veículo do Tribunal de Justiça, retornando em horário pré-

estabelecido e após atendimento do último servidor inscrito no programa. 

Para alcançar a participação da maior parte dos servidores de cada unidade 

nas palestras e exames, a E. Presidência aprovou a participação compulsória 

dos servidores, excetuando-se os gestores e demais ocupantes de cargos 

ligados diretamente aos gabinetes dos Juízes, cuja participação é voluntária. 

Após as palestras ministradas por médico, enfermeiro, dentista ou auxiliar de 

saúde, os participantes que assim o quiserem, passarão por estações de 

atendimento, onde serão submetidos a testes de glicemia, aferição de pressão 

arterial, avaliação antropométrica, oroscopia (exame da cavidade bucal, para a 

detecção de lesões) e monoximetria (mensuração dos níveis de monóxido de 

carbono) para fumantes ativos e passivos. 

Os servidores que apresentarem altos índices de glicemia ou pressão arterial 

poderão realizar consulta médica “in loco” com o Médico Judiciário que 

acompanha a equipe.  
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Os demais, se assim quiserem, poderão agendar consultas médicas 

preventivas e gratuitas nos Ambulatórios do TJSP. 

Aos servidores que passarem por oroscopia (exame da cavidade oral) e que 

apresentarem lesões e/ou necessidade de tratamento odontológico, serão 

oferecidos tratamentos gratuitos nos ambulatórios odontológicos do TJSP, bem 

como biópsias, a critério dos cirurgiões dentistas.  

Ao final, cada participante receberá uma cópia dos resultados dos exames 

realizados e um kit contendo material informativo sobre saúde em geral, 

contendo preservativos, fio dental, escova e pasta de dentes e um limpador de 

língua. 


