
PROGRAMA DE PREPARAÇÃO PARA A APOSENTADORIA DOS SERVIDORES E 

MAGISTRADOS DO PODER JUDICIÁRIO DO ESTADO DO TOCANTINS 

Tem como objetivo geral: Disponibilizar aos Servidores e Magistrados do Poder Judiciário, 

orientações sobre aspectos psicológicos, sociais, legais e de saúde relacionados ao processo de 

aposentadoria e planejamento de seu futuro, com vistas ao fortalecimento da constituição de um 

projeto de vida para o momento pós-aposentadoria; 

Neste ano dirigimos a 5º edição com aproximadamente 163, colaboradores já capacitados, 

dentre magistrados e servidores. 

Os temas abordados nas capacitações são: Aposentadoria, Saúde e Qualidade de Vida; 

– Trabalho, Previdência e Direitos Sociais; 

- Projetando o futuro;  

- Regras de aposentadoria para o servidor público e planejamento financeiro e 

empreendedorismo. 

A equipe de apoio do PPA/TJTO, é multidisciplinar, composta por médico, psicólogo, assistente 

social, administrador de empresas, jornalista e fisioterapeutas. 

Os instrutores do projeto, são terceirizados e multidisciplinares. 

A visão do projeto e avaliar os resultados das oficinas e dimensionar ações de gestão de 

talentos em prol ao processo de aposentadoria. 

Em resumo, as ações são: 

- Palestra de sensibilização; 

- Oficinas temáticas, com duração de no máximo 30 horas de treinamento com turmas de 35 

alunos, entre 50 e 65 anos. 

GESTORES: Rogério Lopes da Conceição - mat. 185929; (PPA-TÉCNICO JUDICIÁRIO);        

Silvaneide Maria Tavares - mat. 167637; (PPA-ASSISTENTE SOCIAL). Contato 63-3218-4379. 
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O Programa de Preparação para Aposentadoria - PPA tem como objetivo geral disponibilizar aos servidores e
magistrados do Poder Judiciário, orientações sobre os aspectos psicológicos, sociais, legais e de saúde relacionados
ao processo de aposentadoria.  

Objetivo do Projeto
Sensibilizar servidores e magistrados para uma reflexão sobre seus interesses, anseios e necessidades sobre esta
nova etapa da vida, esclarecendo sobre questões referentes à aposentadoria, saúde, qualidade de vida, previdência e
direitos sociais, favorecendo o despertar de habilidades para realizar projetos e sonhos de caráter empreendedor e
solidário, adiados durante sua vida profissional, bem como o auxilio no planejamento do encerramento de suas
atividades no trabalho, tanto em relação aos aspectos profissionais quanto aos pessoais. 

 

Escopo do Projeto
O Projeto pretende dar apoio institucional aos servidores prestes a se aposentar e posteriormente fazer uma avaliação
e acompanhamento do projeto e seus resultados pós-aposentadoria. 
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3ª Turma do Programa de Preparação para
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Poder Judiciário lança Programa de Preparação para
Aposentadoria
Lançamento do Programa de Preparação para Aposentadoria no Poder Judiciário Tocantinense
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Contato
Se precisar, entre em contato.

Tribunal de Justiça do Tocantins 
Edifício Amaro Empresarial 

Anexo I - 6º Andar 
Quadra 103 Norte, Rua NO 11 com Av. NS 01 Lote 02 

Plano Diretor Norte 
Palmas, TO 77.001-036 

Tel: (Phone) (63) 3218-4422 / 3218-4423
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