Programa VAMOS CAMINHAR PELA SAUDE

Os parques séo escolhidos pela equipe, contatados e previamente visitados.
Feito isso, o evento é divulgado no Diario de Justica Eletronico e nas midias
sociais do TJSP.

As inscricbes sao realizadas por e-mail ou eletronicamente. Feita a inscrigéo, o
interessado recebe um e-mail de confirmacdo com todas as instrucdes a
respeito da caminhada.

As caminhadas ocorrem aos sabados pela manhd e, eventualmente, aos
domingos, em data e horario previamente estabelecidos.

Nos casos em que o local da caminhada seja de facil acesso por meio de
transporte publico, cada participante fica responsavel por sua locomocéao.
Quando as atividades sao realizadas em locais com poucas opc¢des de acesso,
o TJSP faz o transporte gratuito - ida e volta - dos servidores, a partir do prédio
do Palacio da Justica, localizado em regido central da cidade e proximo a
estacdes de metrd e pontos de dnibus.

Antes da pratica sdo realizados exercicios de alongamento e aquecimento
muscular, apés o0 que o grupo percorre o local por aproximadamente duas
horas, respeitado o limite de condicionamento de cada participante.

Ao final da caminhada, quando todos retornam ao ponto de partida, cada

participante recebe um kit contendo um lanche, um suco e uma fruta.



