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APRESENTACAO



Apresentacao

A participacao do Poder Judicidrio na superacao de desafios estruturais no campo penal
e no campo socioeducativo tem duas razoes principais. Compete a todas as magistradas e
a todos os magistrados zelar pela observancia dos direitos fundamentais previstos em
nossa Constituicao, sobretudo quando se leva em consideracdo que esse grupo é composto
por centenas de milhares de seres humanos em situagao de vulnerabilidade, altamente
estigmatizados, e muitas vezes desprovidos de representacao politica para pleitear melhores
servigos do estado pela via democratica.

Adicionalmente, trata-se de tema de elevado interesse social, na medida em que
observamos que as disfuncionalidades de ambos os sistemas impactam negativamente o
sentido de seguranca publica e de desenvolvimento inclusivo que almejamos. Ao ndo acessarem
direitos e servicos previstos em lei, muitas pessoas passam por esses sistemas sem condigoes de
superar as limitacdes que as levaram até ali, tampouco desenvolvem habilidades ou exercitam
potencialidades que permitam uma nova trajetéria.

Com o reconhecimento do estado de coisas inconstitucional em nossas prisoes pelo
Supremo Tribunal Federal, com desafios muitas vezes correlatos no campo socioeducativo,
somos desafiados a refletir sobre o préprio sentido da responsabilizacdo. Deste modo, cabe
ao Departamento de Monitoramento e Fiscalizagdo do Sistema Carceréario e do Sistema de
Execucao de Medidas Socioeducativas do CNJ a missao de instituir o programa Fazendo Justica,
em parceria com o Programa das Nagoes Unidas para o Desenvolvimento e com dezenas
de apoiadores, implementando medidas concretas para transformar todo o ciclo penal e
socioeducativo a partir de um olhar sistémico, calcado na dignidade da pessoa humana.

A difusdo de conhecimento é crucial para subsidiar a tomada de decisao por parte de
todos os envolvidos. Nesse contexto, a série Tratados Internacionais de Direitos Humanos traz
a traducao de importantes normativas, permitindo a repercussao entre os diversos atores
estatais e da sociedade civil, contribuindo para fortalecer a primazia dos direitos humanos no
contexto da privacao de liberdade e promovendo uma cultura de respeito e promocao desses
direitos civilizatérios.

As Regras das Nacoes Unidas para a Protegao de Adolescentes Privados de Liberdade,
conhecidas como Regras de Havana, aqui publicadas, s&o um importante marco no ambito da
justica juvenil. Indicam parametros para lidar com adolescentes, sublinhando a necessidade de
trata-los com dignidade, reconhecendo seus direitos humanos inalienaveis. Pontuam, ainda, que
a privacao de liberdade deve ser uma medida extrema, aplicada por tempo limitado, sempre em
um ambiente seguro e propicio ao desenvolvimento saudavel, medidas que encontram eco em
nossa legislacdo nacional voltada ao tema. O documento encarna um compromisso inequivoco
com a protecao dos direitos de adolescentes, que sao, como preconiza nossa Constitui¢ao
Federal, nossa prioridade absoluta.

Luis Roberto Barroso
Presidente do Supremo Tribunal Federal e do Conselho Nacional de Justica
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REGRAS DE HAVANA



Regras das Nagoes Unidas para a
Protecao de Adolescentes® Privados(as)
de Liberdade

Adotadas pela Resolugao n.° 45/113 da Assembleia Geral,
de 14 de dezembro de 1990

L. Perspectivas Fundamentais

1. O sistema de justica juvenil deve defender os direitos, a seguranca e promover o bem-
estar fisico e mental dos(as) adolescentes. A privacao de liberdade deve ser utilizada como
ultimo recurso.

2. Os(As) adolescentes s6 devem ser privados(as) da sua liberdade de acordo com os
principios e procedimentos estabelecidos nestas Regras e nas Regras Minimas das
Nagoes Unidas para a Administracao da Justica Juvenil (Regras de Pequim). A privagao
da liberdade de um(a) adolescente deve ser uma medida de Ultimo recurso e pelo
minimo periodo necessario, devendo ser limitada a casos excepcionais. A duracao da
medida socioeducativa deve ser determinada pela autoridade judicial, sem excluir a
possibilidade da sua liberagao antecipada.

3. As Regras destinam-se a estabelecer as normas minimas aceitas pelas Nag¢des Unidas
para a protecao dos(as) adolescentes privados(as) de sua liberdade em todas as formas,
em consonéancia com os direitos humanos e as liberdades fundamentais, com vistas a
neutralizar os efeitos prejudiciais de todos os tipos de privacao de liberdade e promover a
integracao na sociedade.

4. As Regras devem ser aplicadas de forma imparcial, sem qualquer tipo de discriminacao
quanto a raga, cor, sexo, idade, lingua, religiao, nacionalidade, opiniao politica, crengas ou
préaticas culturais, situagao econoémica, nascimento ou situacao familiar, origem étnica ou
social e deficiéncia. Devem ser respeitadas as crencas religiosas e culturais, as praticas e
os conceitos morais do(a) adolescente.

5. AsRegras foram concebidas para servir como normas de facil referéncia e para prover incentivo
e orientacao aos(as) profissionais envolvidos(as) na gestao do sistema de justica juvenil.

6. As Regras devem ser prontamente postas a disposicao aos(as) funcionarios(as) da justica
juvenil em suas linguas nacionais. Os(As) adolescentes que nao sejam fluentes na lingua

falada pelos(as) funcionarios(as) da unidade socioeducativa devem ter direito aos servigos
gratuitos de um(a) intérprete sempre que necessario, em particular durante exames médicos
e processos disciplinares.

1 Nota de Tradugio: as Regras de Havana, na Regra 11.a, adotam a defini¢do de jovem como qualquer pessoa com menos de 18 anos. Tendo
em vista que a definicdo legal de jovem no Brasil se refere a faixa etaria de 15 a 29 anos (art. 1°, §1°, da Lei n° 12.852, de 5 de agosto de
2013), optou-se por traduzir o termo juvenile como adolescente ja que a defini¢do adotada pelas Regras é mais proxima da definicao legal
de adolescente (art. 2° da Lei 8.069, de 13 de junho de 1990). Destaca-se, no entanto, que, diante da possibilidade excepcional de aplicagao
das medidas socioeducativas de internagao e semiliberdade de 18 a 21 anos, as Regras de Havana também devem ser observadas em
relacdo aos adolescentes adultos em cumprimento de medida socioeducativa.
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REGRAS DE HAVANA: REGRAS DAS NAGOES UNIDAS PARA A PROTEGAO DE ADOLESCENTES PRIVADOS(AS) DE LIBERDADE

7.

10.

11.

12.

13.

14.

Quando apropriado, os Estados devem incorporar as Regras em suas legislacdes nacionais
ou alterad-las de forma adequada, além de prover medidas eficazes para os casos de
descumprimento, incluindo indenizac¢ao quando forem causados danos aos(as) adolescentes.
Os Estados também devem acompanhar a aplicacdo das Regras.

As autoridades competentes devem constantemente buscar aumentar a conscientizagao do
publico de que cuidar dos(as) adolescentes privados(as) de liberdade e prepara-los(as) para
seu retorno a comunidade é um servico social de grande importancia e, para isso, devem
ser tomadas medidas efetivas a fim de promover contatos diretos entre os(as) adolescentes
e a comunidade local.

Nada nas Regras deve ser interpretado como obstaculo a aplicacdo dos instrumentos
e normas relevantes das Nacoes Unidas e dos direitos humanos, reconhecidos pela
comunidade internacional, que sejam mais adequados a assegurar os direitos, cuidados e
a protegao de adolescentes, criancgas e todas as pessoas jovens.

Caso a aplicacado pratica de determinadas Regras contidas nas secoes I a V apresente
conflito com as Regras contidas nesta se¢ao, o cumprimento destas devera prevalecer.

II. Escopo e aplicagao das Regras
Para os fins das Regras, devem ser aplicadas as seguintes defini¢oes:

(a) Um(Uma) adolescente é qualquer pessoa com menos de 18 anos de idade. Deve ser
determinado por lei o limite de idade abaixo do qual ndo deve ser permitido privar
uma crianca de sua liberdade;

(b) A privacao de liberdade significa qualquer forma de detencdo ou encarceramento ou a
colocacdo de uma pessoa em um estabelecimento de custédia publico ou privado por
ordem de qualquer autoridade judicial, administrativa ou outra autoridade publica, e
do qual tal pessoa néo esteja autorizada a sair por sua propria vontade.

A privacao de liberdade deve ser realizada em condicgoes e circunstancias que garantam o
respeito pelos direitos humanos dos(as) adolescentes. Aos(As) adolescentes privados(as) de
liberdade em instituicoes deve ser garantido que se beneficiem de atividades e programas
significativos, que sirvam para promover e manter sua saude e respeito proéprio com vista
a fomentar seu senso de responsabilidade e encorajar atitudes e competéncias que os(as)
ajudem a desenvolver seu potencial como membros da sociedade.

Os(As) adolescentes privados(as) de liberdade nao podem, por nenhuma razao relacionada
a sua condicao, ser privados(as) dos direitos civis, econdmicos, politicos, sociais ou culturais
de que sao titulares por forca do direito nacional ou internacional, e que sejam compativeis
com a privacao de sua liberdade.

A protecao dos direitos individuais dos(as) adolescentes, com especial atencao a legalidade
da execucao das medidas de privacao de liberdade, deve ser assegurada pela autoridade
competente, enquanto os objetivos de integracao social devem ser garantidos por inspecoes
regulares e outros meios de controle, realizados por um 6rgao devidamente constituido e
autorizado a visitar os(as) adolescentes e nao pertencentes a unidade socioeducativa, em
conformidade com normas internacionais, leis e regulamentos nacionais.

10



15.

16.

17.

18.

As Regras aplicam-se a todos os tipos e formas de unidades socioeducativas em que
os(as) adolescentes sejam privados(as) da sua liberdade. As Secdes I, II, IV e V das Regras
aplicam-se a todas as unidades socioeducativas e ambientes institucionais em que os(as)
adolescentes sejam privados(as) de liberdade, e a Secao I1I aplica-se especificamente aos(as)
adolescentes apreendidos(as) ou aguardando julgamento.

As Regras devem ser implementadas no contexto das condigdes econdmicas, sociais e
culturais prevalecentes em cada Estado Membro.

III. Adolescentes apreendidos(as) ou aguardando julgamento

Os(As) adolescentes apreendidos(as) ou aguardando julgamento (“ndo julgados(as)”)
sao presumidos(as) inocentes e devem ser tratados(as) como tal. A internagao antes do
julgamento deve ser evitada na medida do possivel e limitada a circunstancias excepcionais.
Por conseguinte, devem ser envidados todos os esforcos para aplicar medidas alternativas.
No entanto, quando se recorre a internagao provisoria, a justica juvenil e os érgdos de
investigacao devem dar maior prioridade a celeridade no processamento de tais casos,
visando assegurar a duragao mais curta possivel da internacao. Os(As) adolescentes
privados(as) de liberdade, mas ainda nao julgados(as), devem ser separados(as) daqueles(as)
ja condenados(as).

As condigoes sob as quais um(a) adolescente nao julgado(a) pode ser privado(a) de liberdade
devem ser consistentes com as regras abaixo enunciadas, com disposi¢oes especificas
adicionais conforme necessario e apropriado, dados os requisitos da presuncao de inocéncia,
a duracao da privacao de liberdade e a situagao e circunstancias juridicas do(a) adolescente.
Estas disposigoes devem incluir, mas nao necessariamente se restringir ao seguinte:

(@) Os(As) adolescentes devem ter direito a orientacgao juridica e a possibilidade de
solicitar assisténcia juridica gratuita, quando essa assisténcia estiver disponivel, e
de comunicar-se regularmente com seus(suas) advogados(as) ou defensores(as)
publicos(as). Deve ser assegurada a privacidade e confidencialidade de tais
comunicacoes;

(b) Os(As) adolescentes devem ter, sempre que possivel, oportunidades de buscar trabalho,
receber remuneracao e continuar sua educagdo ou formacao profissional, mas nao
devem ser obrigados(as) a fazé-lo. O trabalho, a educagao ou a formagao profissional
nao devem dar origem ao prolongamento da internacao;

(c) Os(As) adolescentes devem receber e conservar consigo materiais para seu lazer e
recreagao que sejam compativeis com os interesses da administracdo da justica.
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REGRAS DE HAVANA: REGRAS DAS NAGOES UNIDAS PARA A PROTEGAO DE ADOLESCENTES PRIVADOS(AS) DE LIBERDADE

IV. Gestao das unidades socioeducativas

A. Registros

19.

20.

Todos os relatérios, incluindo registros legais, registros meédicos, registros de processos
disciplinares e todos os outros documentos relativos a forma, contetido e detalhes do
cumprimento da medida socioeducativa, devem ser colocados em um arquivo individual
confidencial, que deve ser mantido atualizado, acessivel apenas a pessoas autorizadas
e classificado de forma a ser facilmente compreendido. Sempre que possivel, todos(as)
os(as) adolescentes devem ter o direito de contestar qualquer fato ou opinido contida em
seu arquivo, de modo a permitir a retificacao de declaracoes imprecisas, infundadas ou
injustas. Para exercer este direito, deve haver procedimentos que permitam a um terceiro
apropriado ter acesso e consultar o processo mediante solicitacdo. Apés a liberacéo, os
registros dos(as) adolescentes devem ser classificados como confidenciais e, no momento
oportuno, eliminados.

Nenhum(a) adolescente deve ser admitido(a) em qualquer unidade socioeducativa sem
uma ordem valida emitida por uma autoridade judicial, administrativa ou outra autoridade
publica. Os pormenores desta ordem devem ser imediatamente inseridos no registro.
Nenhum/(a) adolescente deve ser privado(a) de liberdade em qualquer instituicdo onde
ndo exista tal registro.

B. Ingresso, registro, deslocamento e transferéncia

21.

22.

23.

24.

Em qualquer local onde os(as) adolescentes estejam privados(as) de liberdade deve ser
mantido um registro completo e seguro das seguintes informacoes relacionadas a cada
adolescente recebido(a):

(a

(b

) Informagcoes sobre a identidade do(a) adolescente;
) O fato e as razoes da apreensao e a autoridade competente;
(c) Odia e ahora doingresso, transferéncia e liberacao;

(d) Detalhes das notificagoes sobre cada ingresso, transferéncia ou liberagao ao pai,
mae ou responsaveis a cujos cuidados o(a) adolescente encontrava-se no momento
de sua apreensao;

(e) Detalhes sobre problemas de satide fisica e mental conhecidos, incluindo uso abusivo
de alcool e outras drogas.

As informacdes sobre admissdo, local, transferéncia e liberacdo devem ser fornecidas sem
demora ao pai, mae e responsaveis, ou ao(a) parente(a) mais proéximo do(a) adolescente
em questao.

N

Tao logo quanto possivel, apés o ingresso, deverao ser elaborados e submetidos a
administracdo relatérios completos e informacgoes relevantes sobre a situacéo e
circunstancias pessoais de cada adolescente.

No momento do ingresso, todos(as) os(as) adolescentes devem receber uma cépia das
normas que regem a unidade socioeducativa e uma descricao por escrito dos seus direitos
e obrigacoes em um idioma que possam compreender, juntamente com o contato das

12



25.

26.

C

27.

28.

29.

autoridades competentes para receber reclamacoes, bem como o contato das entidades e
organizagoes publicas ou privadas que prestem assisténcia juridica. Para os(as) adolescentes
analfabetos(as) ou que nao compreendam a lingua na forma escrita, a informacgao deve ser
transmitida de uma forma que permita a sua compreensao plena.

Todos(as) os(as) adolescentes devem ser ajudados(as) a compreender os regulamentos
que regem a organizacao interna do estabelecimento, os objetivos e a metodologia do
atendimento prestado, os requisitos e procedimentos disciplinares, outros métodos
autorizados de busca de informacao e de apresentacao de rreclamacoes, assim como todos
0s outros assuntos necessarios para lhes permitir compreender plenamente os seus direitos
e obrigacoes durante a privacao de liberdade.

O deslocamento dos(as) adolescentes deve ser realizado a expensas da administragdo em
transportes com ventilacdo e iluminacao adequadas e em condicoes que ndo os(as) sujeitem
de forma alguma a condigOes degradantes ou indignas. Os(As) adolescentes ndo devem ser
transferidos(as) de uma unidade socioeducativa para outra arbitrariamente.

Classificacdo e colocagdo

Logo que possivel, apés o momento do ingresso, cada adolescente deve ser entrevistado(a)
e deve ser preparado um relatério psicolégico e social, identificando quaisquer fatores
relevantes para o tipo e nivel especifico de cuidados e programa de que o(a) adolescente
necessita. Este relatério, juntamente com o relatério elaborado pelo(a) médico(a) que o(a)
examinou no ingresso, deve ser encaminhado ao(a) diretor(a) para fins de determinar
a colocagao mais apropriada para o(a) adolescente dentro da instituicao, o tipo e nivel
especifico de cuidados, e o programa de que necessita e que sera buscado. Quando for
necessario um tratamento especial de reabilitagdo e o tempo de permanéncia na unidade
socioeducativa permitir, os(as) funcionarios(as) treinados(as) do local devem preparar,
por escrito, um plano de tratamento individualizado, especificando seus objetivos, o seu
cronograma e os meios, as etapas e os prazos com os quais os objetivos devem ser abordados.

A privacao de liberdade de adolescentes sé deve ocorrer em condicoes que considerem
plenamente as suas necessidades particulares, condicdo e necessidades especiais de
acordo com sua idade, personalidade, sexo e tipo de ato infracional?, bem como satude
mental e fisica, com o objetivo de garantir sua protecdo contra influéncias nocivas e
situacoes de risco. O principal critério para a separacao das diferentes categorias de
adolescentes privados(as) de liberdade deve ser a prestacao do tipo de cuidados mais
adequados as necessidades particulares dos individuos em questao e a protecao de sua
integridade fisica, mental, moral e bem-estar.

Em todas as unidades socioeducativas, os(as) adolescentes devem ser separados(as)
dos(as) adultos(as), a menos que sejam membros da mesma familia. Em condigoes
controladas, os(as) adolescentes podem ser reunidos(as) com adultos(as) cuidadosamente
selecionados(as) como parte de um programa especial que tenha demonstrado ser benéfico
para os(as) adolescentes em questao.

O texto em inglés das Regras de Havana emprega o termo offence. Optou-se por utilizar-se o termo “ato infracional” para adaptacéo do
texto ao marco normativo brasileiro.
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REGRAS DE HAVANA: REGRAS DAS NAGOES UNIDAS PARA A PROTEGAO DE ADOLESCENTES PRIVADOS(AS) DE LIBERDADE

30.

Devem ser criadas unidades socioeducativas abertas para adolescentes. Tais unidades sdo
aquelas com nenhuma ou minimas medidas de segurancga. A populacao nessas unidades de
internacao deve ser tao reduzida quanto possivel. O nimero de adolescentes privados(as)
de liberdade em unidades socioeducativas deve ser suficientemente pequeno para permitir
um tratamento individualizado. As unidades socioeducativas devem ser descentralizadas e
de tal dimensao que facilite o acesso e o contato entre os(as) adolescentes e suas familias.
As unidades socioeducativas de pequena dimensao devem ser estabelecidas e integradas
ao ambiente social, econdémico e cultural da comunidade.

D. Ambiente fisico e alojamento

31

32.

33.

34.

35.

Os(As) adolescentes privados(as) de liberdade tém direito a instalagdes e servigos que
atendam a todos os requisitos de satde e dignidade humana.

O projeto das instalacdes e ambiente fisico das unidades socioeducativas para adolescentes
devem estar de acordo com o objetivo de reabilitacdo do atendimento em meio residencial,
considerando devidamente a necessidade dos(as) adolescentes de privacidade, estimulos
sensoriais, oportunidades de associagdo com seus pares, participacdo em atividades
desportivas, exercicio fisico e lazer. O projeto e a estrutura das unidades socioeducativas
devem minimizar o risco de incéndio e garantir a evacuacao segura. Deve haver um sistema
de alarme eficaz em caso de incéndio, bem como procedimentos formais e treinamento a
fim de garantir a seguranca dos(as) adolescentes. As unidades socioeducativas nao devem
ser localizadas em areas onde existam perigos ou riscos conhecidos para a satide ou outros.

Em geral, os alojamentos para dormir devem consistir em dormitérios para pequenos
grupos ou quartos individuais, tendo em conta as normas locais. Durante as horas de sono,
deve haver supervisao regular e discreta de todas as areas de dormir, incluindo quartos
individuais e dormitérios em grupo, com vista a assegurar a protecao de cada adolescente.
Todo(a) adolescente deve, de acordo com as normas locais ou nacionais, dispor de roupa de
cama suficiente e individual, que deve estar limpa no momento em que lhe é entregue, ser
mantida em bom estado e trocada com frequéncia suficiente para garantir sua limpeza.

As instalacoes sanitarias devem ter uma qualidade adequada e estar localizadas de forma
a permitir que cada adolescente possa satisfazer as suas necessidades fisioloégicas com
privacidade, higiene e dignidade.

A posse de objetos pessoais € um elemento basico do direito a privacidade e é essencial
para o bem-estar psicolégico do(a) adolescente. O direito de todo(a) adolescente a possuir
objetos pessoais e a ter locais de armazenamento adequados para eles deve ser plenamente
reconhecido e respeitado. Os objetos pessoais que o(a) adolescente decidir nao conservar
consigo, ou que forem confiscados, devem ser guardados em local seguro. Um inventério dos
mesmos deve ser assinado pelo(a) adolescente. Deverdo ser tomadas medidas para manté-
los em boas condicoes. Todos esses objetos e dinheiro devem ser devolvidos ao(a) adolescente
no momento de sua liberagao, exceto na medida em que ele(a) tenha sido autorizado(a)
a gastar o dinheiro ou a enviar tais objetos para fora da unidade socioeducativa. No caso
de um(a) adolescente receber, ou for encontrado em sua posse algum medicamento, o(a)
meédico(a) deve decidir que uso deve ser dado a ele.
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36.Na medida do possivel, os(as) adolescentes devem ter o direito de usar as suas proprias
roupas. As unidades socioeducativas devem garantir que cada adolescente tenha roupas
pessoais adequadas ao clima e apropriadas para assegurar uma boa satde, as quais nao
devem de forma alguma ser degradantes ou humilhantes. Os(As) adolescentes, que saiam
da unidade ou que a estejam deixando para qualquer fim, devem ser autorizados(as) a usar
suas préprias roupas.

37.Cada unidade socioeducativa deve assegurar que todo(a) adolescente receba alimentos que
sejam adequadamente preparados, servidos em horarios normais de refeicdo e em qualidade
e quantidade que satisfacam os padroes alimentares, de higiene e de satude €, na medida
do possivel, preceitos religiosos e culturais. Todos(as) os(as) adolescentes devem ter acesso
a agua potavel o tempo todo.

E. Educacao, formacéao profissional e trabalho

38.Todo(a) adolescente em idade escolar obrigatéria tem direito a uma educacao adequada as
suas necessidades e aptiddes, destinada a prepara-lo(a) para o seu retorno a comunidade.
Essa educagao deve ser oferecida fora da unidade socioeducativa, sempre que possivel,
em escolas da comunidade e, em qualquer caso, por professores(as) qualificados(as) por
meio de programas integrados ao sistema educacional do pais para que, apés a liberacao,
os(as) adolescentes possam continuar sua educagao sem dificuldades. A administragao
das unidades socioeducativas deve dispensar especial atencao a educacao de adolescentes
de origem estrangeira ou com necessidades culturais ou étnicas especificas. Os(As)
adolescentes analfabetos(as) ou com dificuldades cognitivas ou de aprendizagem devem
ter direito a educacao especial.

39. Os(As) adolescentes acima da idade escolar obrigatéria, que desejem continuar seus estudos,
devem ser autorizados(as) e encorajados(as) a fazé-lo, devendo ser envidados todos os
esforcos para lhes proporcionar o acesso a programas educacionais apropriados.

40.Diplomas ou certificados educacionais concedidos aos(as) adolescentes durante a
medida socioeducativa ndo devem indicar de forma alguma que o(a) adolescente tenha
sido institucionalizado(a).

41. Todas as unidades socioeducativas devem proporcionar acesso a uma biblioteca devidamente
provida de livros e periddicos instrucionais e recreativos adequados aos(as) adolescentes,
que devem ser incentivados(as) e capacitados(as) a fazer pleno uso dela.

42. Todos(as) os(as) adolescentes devem ter o direito a receber formacao profissional em
ocupacdes que possam prepara-los(as) para um futuro emprego.

43.Com a devida consideragdo a selecao profissional adequada e as exigéncias da
administracao institucional, os(as) adolescentes devem poder escolher o tipo de trabalho
que desejam realizar.

44. Todas as normas nacionais e internacionais de protecao aplicaveis ao trabalho infantil
e aos(as) trabalhadores(as) adolescentes devem ser aplicadas aos(as) adolescentes
privados(as) de liberdade.
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REGRAS DE HAVANA: REGRAS DAS NAGOES UNIDAS PARA A PROTEGAO DE ADOLESCENTES PRIVADOS(AS) DE LIBERDADE

45.

46.

Sempre que possivel, os(as) adolescentes devem ter a oportunidade de realizar trabalho
remunerado, se for vidvel dentro da comunidade local, como um complemento a formacao
profissional oferecida com vista a aumentar a possibilidade de encontrarem emprego
adequado quando retornarem as suas comunidades. O tipo de trabalho deve proporcionar
uma formacao adequada que beneficie os(as) adolescentes apés sua liberacao. A organizacao
e os métodos de trabalho oferecidos nas unidades socioeducativas devem se assemelhar
tanto quanto possivel, aos de trabalhos parecidos na comunidade, de modo a preparar os(as)
adolescentes para as condigoes da vida profissional.

Qualquer adolescente que realizar um trabalho deve ter direito a uma justa remuneracao. Os
interesses dos(as) adolescentes e da sua formacao profissional nao devem ser subordinados
ao objetivo de lucro para a unidade socioeducativa ou terceiros. Parte dos rendimentos
do(a) adolescente deve, em geral, ser reservada para constituir um fundo de poupanca a ser
entregue a ele(a) no momento de sua liberacao. Deve lhe ser concedido o direito de utilizar
o restante de seus ganhos para comprar artigos para seu uso pessoal ou para indenizar a
vitima prejudicada por seu ato infracional, ou para enviar a sua familia ou outras pessoas
fora da unidade socioeducativa.

F. Lazer

47.

Todos(as) os(as) adolescentes devem ter direito a um periodo de tempo adequado para
exercicios diarios, ao ar livre, sempre que o clima permitir, durante o qual deve normalmente
ser proporcionado um treino recreativo e fisico adequado. Devem ser providenciados
espago, instalacoes e equipamentos adequados para essas atividades. Todos(as) os(as)
adolescentes devem ter tempo adicional para atividades de lazer diarias, parte das quais
deve ser dedicada, se o(a) adolescente assim o desejar, ao desenvolvimento de habilidades
artisticas e artesanais. A unidade socioeducativa deve garantir que todo(a) adolescente
seja fisicamente capaz de participar dos programas de educacéo fisica disponiveis. Aos(As)
adolescentes que delas necessitem, deve ser oferecida educacéao fisica para reabilitacao e
terapia, sob supervisao médica.

G. Religido

48.

Todos(as) os(as) adolescentes devem ter permissao para satisfazer as necessidades de sua
vida religiosa e espiritual, em particular assistindo aos cultos ou reunioes realizadas na
unidade socioeducativa, ou conduzindo os seus préprios cultos, tendo em sua posse 0s
livros ou itens necessarios de pratica religiosa e instrugao de sua religido. Se uma unidade
socioeducativa tiver um numero suficiente de adolescentes de uma determinada religido,
um(a) ou mais representantes qualificados(as) dessa religiao devem ser nomeados(as) ou
aprovados(as), sendo autorizados(as) a realizar cultos regulares e a fazer visitas pastorais
aos(as) adolescentes de forma reservada, a seu pedido. Qualquer adolescente deve ter o
direito de receber visitas de um(a) representante qualificado(a) de qualquer religido de sua
escolha, bem como o direito de nao participar de servigos religiosos e de recusar livremente
a educacao religiosa, o aconselhamento ou a doutrinacao.
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H. Assisténcia médica

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Todos(as) os(as) adolescentes devem receber assisténcia médica adequada, preventiva e
terapéutica, incluindo atendimento odontolégico, oftalmoldgico e de satide mental, bem
como produtos farmacéuticos e dietas especiais conforme indicagao médica. Todos esses
cuidados médicos devem, sempre que possivel, ser prestados aos(as) adolescentes privados(as)
de liberdade por meio de unidades de satde e servigos apropriados da comunidade em
que a unidade socioeducativa esteja localizada, visando evitar que o(a) adolescente seja
estigmatizado(a) e promover o respeito proprio e a integracao na comunidade.

Todos(as) os(as) adolescentes tém o direito de serem examinados(as) por um(a) médico(a)
imediatamente apds sua admissao em uma unidade socioeducativa, com o objetivo de
registrar quaisquer indicios de maus-tratos anteriores e identificar qualquer condicao fisica
ou mental que exija atencao médica.

Os servigcos médicos prestados aos(as) adolescentes devem buscar detectar e tratar qualquer
doenca fisica ou mental, abuso de substancias ou outras condigoes que possam dificultar
a integragdo do(a) adolescente na sociedade. Toda unidade socioeducativa deve ter acesso
imediato a instalagdes médicas adequadas e equipamentos apropriados ao nimero e as
necessidades de seus(suas) residentes, além de funcionarios(as) treinados(as) em cuidados
preventivos de satude e no tratamento de emergéncias médicas. Qualquer adolescente
doente, que se queixe de doenga ou que demonstre sintomas de dificuldades fisicas ou
mentais, deve ser prontamente examinado(a) por um(a) médico(a) oficial.

Qualquer médico(a) oficial, que tenha razdes para crer que a satde fisica ou mental de um(a)
adolescente foi ou serd prejudicada pela continuacao da privagao de liberdade, greve de
fome ou qualquer condicao de privacado de liberdade, deve comunicar imediatamente este
fato ao(a) diretor(a) da unidade socioeducativa em questdo e a autoridade independente
responsavel pela salvaguarda do bem-estar do(a) adolescente.

Um(a) adolescente que sofra de transtorno mental deve ser tratado(a) em uma instituicao
especializada sob gestdo médica independente. Devem ser tomadas medidas, mediante
acordo com entidades apropriadas, para assegurar qualquer continuagao necessaria dos
cuidados de saide mental apos a liberacao.

As unidades socioeducativas devem adotar programas especializados de prevencao e
reabilitacdo do uso abusivo de alcool e outras drogas, administrados por pessoal qualificado.
Esses programas devem ser adaptados a idade, sexo e outros requisitos dos(as) adolescentes
em questdo. Instalacoes e servigos de desintoxicacdo devem estar disponiveis com
funcionarios(as) treinados(as) para adolescentes dependentes de drogas ou &lcool.

Os medicamentos devem ser administrados apenas para o tratamento médico necessario e,
quando possivel, ap6s obtencao do consentimento informado do(a) adolescente em questao.
Em particular, ndo devem ser aplicados com o objetivo de obter informacoes ou confissao,
como punigao ou meio de contencao. Os(As) adolescentes nunca devem ser testados(as)
no uso experimental de medicamentos e tratamentos. A administracdao de qualquer
medicamento deve ser sempre autorizada e realizada por pessoal médico qualificado.
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REGRAS DE HAVANA: REGRAS DAS NAGOES UNIDAS PARA A PROTEGAO DE ADOLESCENTES PRIVADOS(AS) DE LIBERDADE

I. Notificagdo de doenga, ferimento e morte

56.

57.

58.

A familia ou o(a) responsavel por um(a) adolescente e qualquer outra pessoa por ele(a)
designada tém o direito de, mediante solicitagado, serem informados(as) sobre o estado
de sauide do(a) adolescente e sobre quaisquer alteragoes importantes em sua satde. O(A)
diretor(a) da unidade socioeducativa deve notificar imediatamente a familia ou responséavel
pelo(a) adolescente em questao, ou outra pessoa designada, em caso de morte, doenca
que requeira transferéncia do(a) adolescente para um centro médico externo ou uma
condicao que exija cuidados clinicos dentro da unidade socioeducativa por mais de 48
horas. A notificacao também deve ser feita as autoridades consulares do Estado de que
um(a) adolescente estrangeiro(a) seja cidaddo(d).

Em caso de morte de um(a) adolescente durante o periodo de privacao de liberdade, o
familiar mais préximo deve ter o direito de inspecionar a certidao de 6bito, ver o corpo e
determinar seu destino. Apés a morte de um(a) adolescente privado(a) de liberdade, deve
haver uma investigacdo independente sobre as causas da morte, cujo relatério deve ser
disponibilizado ao (2) familiar mais préximo(a). Essa investigagao também deve ser feita
quando a morte de um(a) adolescente ocorrer dentro de seis meses a partir da data de sua
liberacao da unidade socioeducativa e houver razdes para crer que a morte esta relacionada
ao periodo de privacao de liberdade.

Um(a) adolescente deve ser informado(a) o mais cedo possivel sobre a morte, doenca grave
ou ferimento de qualquer membro de sua familia imediata, devendo ter a oportunidade de
assistir ao funeral do(a) falecido(a) ou de ir ao leito de um(a) parente(a) gravemente doente.

J. Contatos com a comunidade em geral

59.

60.

61.

Devem ser disponibilizados todos os meios para assegurar que os(as) adolescentes tenham
uma comunicacao adequada com o mundo exterior, que é parte integrante do direito a
um tratamento justo e humano essencial a preparagao dos(as) adolescentes para o seu
retorno a comunidade. Os(As) adolescentes devem ter permissao para se comunicar com
suas familias, amigos(as) e outras pessoas ou representantes de organizagoes externas
idoneas, a deixar as unidades socioeducativas para uma visita a sua casa e familia, e a
receber permissao especial para deixar a unidade socioeducativa por motivos educacionais,
profissionais ou outras importantes razdes. No caso do(a) adolescente estar cumprindo
uma medida socioeducativa, o tempo passado fora de uma unidade socioeducativa deve
ser contado como parte do periodo da medida.

Todo(a) adolescente deve ter o direito de receber visitas regulares e frequentes, em principio
uma vez por semana e ndo menos de uma vez por més, em circunstancias que respeitem sua
necessidade de privacidade, contato e comunicagao irrestrita com a familia e advogado(a)
de defesa ou defensor(a) publico(a).

Todo(a) adolescente deve ter o direito de se comunicar por escrito ou por telefone, pelo
menos duas vezes por semana, com a pessoa de sua escolha, a menos que esteja legalmente
restringido, devendo ser assistido(a), na medida do necesséario, a fim de usufruir efetivamente
deste direito. Todos(as) os(as) adolescentes devem ter o direito de receber correspondéncia.
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62.0s(As) adolescentes devem ter a oportunidade de se manterem regularmente
informados(as) das noticias por meio da leitura de jornais, periédicos e outras
publicacdes, além do acesso a programas de radio, televisdo e filmes, bem como por
meio das visitas dos(as) representantes de qualquer clube ou organizacao legal em que
os(as) adolescentes demonstrem interesse.

K. Limitagoes de contencéo fisica e uso de forga

63. Deve ser proibido recorrer a instrumentos de contencao e forca para qualquer fim, exceto
conforme estabelecido na regra 64 abaixo.

64.0s instrumentos de contencéo e forga sé podem ser utilizados em casos excepcionais,
guando todos os outros métodos de controle tenham sido esgotados e revelaram-se
ineficazes, apenas conforme explicitamente autorizado e especificado por lei e
regulamento. Nao devem causar humilhacao ou degradacao, sendo utilizados de forma
restrita e apenas pelo menor periodo de tempo possivel. Por ordem do(a) diretor(a)
do estabelecimento, tais instrumentos podem ser utilizados a fim de evitar que o(a)
adolescente inflija automutilacéo, ferimentos a terceiros ou grave destruicdo de bens.
Nesses casos, o(a) diretor(a) da unidade socioeducativa deve consultar imediatamente
o(a) médico(a) e outros(as) funcionarios(as) relevantes e reportar-se a autoridade
administrativa superior.

65. Devem ser proibidos o porte e a utilizacao de armas pelos(as) funcionarios(as) de qualquer
estabelecimento onde adolescentes estejam privados(as) de liberdade.

L. Procedimentos disciplinares

66.Quaisquer medidas e procedimentos disciplinares devem contribuir para a seguranga
e para uma vida comunitaria ordenada, sendo compativeis com a defesa da dignidade
inerente ao(a) adolescente e com o objetivo fundamental dos cuidados institucionais,
nomeadamente, incutir um senso de justica, respeito proprio e respeito pelos direitos
basicos de cada pessoa.

67.Sao0 estritamente proibidas todas as medidas disciplinares que constituam tratamento
cruel, desumano ou degradante, incluindo castigos corporais, colocagao em quarto
escuro, isolamento ou qualquer outra punicao que possa comprometer a saude fisica
ou mental do(a) adolescente em questdo. A reducao da dieta alimentar e a restrigao ou
negacao do contato com familiares devem ser proibidas para qualquer fim. O trabalho
deve ser sempre visto como instrumento educativo e um meio de promover o respeito
proprio do(a) adolescente, preparando-o(a) para o retorno a comunidade, e ndo deve ser
imposto como uma sancao disciplinar. Nenhum(a) adolescente deve ser punido(a) mais
de uma vez pela mesma infracao disciplinar. Devem ser proibidas as sancoées coletivas.

68. A legislacao ou regulamentacao adotada pela autoridade administrativa competente
deve estabelecer normas relativas ao arrolado a seguir, tendo plenamente em conta as
caracteristicas, necessidades e direitos fundamentais dos(as) adolescentes:

(@) Conduta que constitua uma infracao disciplinar;

(b) Tipo e duracgao das sancoes disciplinares que podem ser impostas;
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REGRAS DE HAVANA: REGRAS DAS NAGOES UNIDAS PARA A PROTEGAO DE ADOLESCENTES PRIVADOS(AS) DE LIBERDADE

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

(c) A autoridade competente para impor tais sancoes;
(d) A autoridade competente para apreciar os recursos.

Um relatério sobre a conduta imprépria deve ser prontamente apresentado a autoridade
competente, que deve decidir sobre a questao sem demora injustificada. A autoridade
competente deve conduzir uma analise aprofundada do caso.

Nenhum(a) adolescente deve ser sancionado(a) disciplinarmente, exceto em estrita
conformidade com os termos da lei e dos regulamentos em vigor. Nenhum(a) adolescente
deve sofrer sancoes, a menos que tenha sido informado(a) da alegada infracao de
forma adequada para seu pleno entendimento, bem como que lhe tenha sido dada
uma oportunidade apropriada de apresentar sua defesa, incluindo o direito de recurso
a uma autoridade imparcial competente. Devem ser mantidos registros completos de
todos os procedimentos disciplinares.

Nenhum(a) adolescente deve ser responsavel por fungdes disciplinares, exceto na
supervisdo de atividades sociais, educacionais ou desportivas especificas, ou em
programas de autogestao.

Inspegdo e reclamacoes

Os(As) inspetores(as) qualificados(as) ou uma autoridade equivalente devidamente
constituida, que nao pertenca a administracdo da unidade socioeducativa, devem ter
poderes para realizar inspegoes regulares e proceder com inspecoes sem aviso prévio e
de sua propria iniciativa. Além disso, devem gozar de plenas garantias de independéncia
no exercicio desta funcao. Os(As) inspetores(as) devem ter acesso irrestrito a todas as
pessoas empregadas ou que trabalhem em qualquer unidade socioeducativa onde os(as)
adolescentes estejam ou possam ser privados(as) de sua liberdade, também a todos(as)
os(as) adolescentes e a todos os registros de tal instituicao.

Os(As) médicos(as) oficiais qualificados(as) vinculados(as) a autoridade fiscalizadora ou
ao servico de saude publica devem participar das fiscalizacdes, avaliando o cumprimento
das normas relativas ao ambiente fisico, higiene, alojamento, alimentacao, exercicio
fisico e servigcos médicos, bem como qualquer outro aspecto ou condig¢des da vida
institucional que afetem a satde fisica e mental dos(as) adolescentes. Todos(as) os(as)
adolescentes devem ter o direito de falar de forma reservada com qualquer inspetor(a).

Apds o término da inspecao, o(a) inspetor(a) deve apresentar um relatério sobre suas
conclusodes. O relatério devera incluir uma avaliacao da conformidade da unidade
socioeducativa perante estas regras e disposicOes relevantes da legislacao nacional,
além de recomendacdes relativas a quaisquer medidas consideradas necessarias para
assegurar o seu cumprimento. Quaisquer fatos descobertos por um(a) inspetor(a) que
parecam indicar que ocorreu uma violagao das disposigoes legais relativas aos direitos
dos(as) adolescentes ou ao funcionamento de uma unidade socioeducativa devem ser
comunicados as autoridades competentes para investigacdo e agdo penal.

Todos(as) os(as) adolescentes devem ter a oportunidade de apresentar solicitagdes ou
reclamacoes ao(a) diretor(a) da unidade socioeducativa e a seu(sua) representante autorizado(a).
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76.

77.

78.

N.

79.

80.

81.

82.

Todo(a) adolescente deve ter o direito de fazer uma solicitagao ou reclamacao, sem
censura quanto ao contetdo, a administragao central, a autoridade judicial ou a outras
autoridades competentes por meio dos canais autorizados, e de ser informado(a) da
resposta sem demora.

Devem ser envidados esforcos a fim de estabelecer um gabinete independente (ouvidoria)
para receber e investigar reclamacoes feitas por adolescentes privados(as) de liberdade e
para ajudar na obtencao de acordos justos.

Todos(as) os(as) adolescentes devem ter o direito de solicitar assisténcia aos seus familiares,
advogados(as) ou defensores(as) publicos(as), grupos humanitarios ou outros sempre que
possivel, para apresentar uma reclamacao. Os(As) adolescentes analfabetos(as) devem
receber assisténcia, caso necessitem recorrer aos servigos de entidades e organizacoes
publicas ou privadas que prestem orientacao juridica ou que sejam competentes para
receber reclamacodes.

Retorno a comunidade

Todos(as) os(as) adolescentes devem se beneficiar de disposi¢oes destinadas a ajuda-los(as)
a retornar a comunidade, a vida familiar, a educagao ou ao emprego ap6s sua liberacao.
Devem ser concebidos procedimentos, incluindo liberacdo antecipada e cursos especiais
para esse fim.

As autoridades competentes devem prestar ou assegurar servicos de assisténcia aos(as)
adolescentes em sua reintegracao a comunidade e para diminuir os preconceitos contra
eles(as). Esses servigos devem garantir, na medida do possivel, que o(a) adolescente tenha
acesso a moradia adequada, emprego, roupas e meios suficientes para se manter apos
a liberacao, visando facilitar uma reintegracao bem-sucedida. Os(As) representantes das
entidades que prestam tais servigos devem ser consultados(as) e devem ter acesso aos(as)
adolescentes durante a internagao com vista a auxilia-los(as) em seu retorno a comunidade.

V. Funcionarios(as)

Os(As) funcionarios(as) devem ser qualificados(as) e incluir um numero suficiente
de especialistas tais como educadores(as), técnicos(as) de formacao profissional,
conselheiros(as), assistentes sociais, psiquiatras e psicélogos(as). Estes(as) e outros(as)
funciondrios(as) especializados(as) devem ter normalmente um vinculo laboral
permanente. Isso nao deve excluir os(as) trabalhadores(as) de meio periodo ou
voluntarios(as) quando o nivel de suporte e formacao que podem fornecer for apropriado
e benéfico. As unidades socioeducativas devem fazer uso de todos os recursos e formas
de assisténcia, de carater terapéutico, educativo, moral, espiritual e outros, adequados
e disponiveis na comunidade, de acordo com as necessidades e problemas individuais
dos(as) adolescentes privados(as) de liberdade.

A administrac@o deve prover a selecao e recrutamento cuidadosos de todos os niveis e
tipos de funcionéarios(as), uma vez que a gestao adequada das unidades socioeducativas
depende de sua integridade, humanidade, habilidade e capacidade profissional para lidar
com os(as) adolescentes, bem como aptidao pessoal para o trabalho.
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REGRAS DE HAVANA: REGRAS DAS NAGOES UNIDAS PARA A PROTEGAO DE ADOLESCENTES PRIVADOS(AS) DE LIBERDADE

83.

84.

85.

86.

87.

Com vista a assegurar os fins acima mencionados, os(as) funcionarios(as) devem ser
nomeados(as) como funcionarios(as) oficiais com remuneracao adequada para atrair e
reter mulheres e homens idéneos. Os(As) funcionarios(as) das unidades socioeducativas
devem ser continuamente incentivados(as) a cumprir seus deveres e obrigacdes de
maneira humana, comprometida, profissional, justa e eficiente, a se comportar em todos
os momentos de forma a merecer e ganhar o respeito dos(as) adolescentes, proporcionando
aos(as) adolescentes um modelo a seguir e uma perspectiva positiva.

A administracdo deve introduzir formas de organizacao e gestao que facilitem a comunicagao
entre as diferentes categorias de funcionarios(as) em cada unidade socioeducativa, de
modo a reforcar a cooperagao entre os varios servigos envolvidos no atendimento aos(as)
adolescentes, bem como entre os(as) funcionarios(as) e a administragao, com vista a
assegurar que os(as) funciondarios(as) em contato direto com os(as) adolescentes possam
operar em condicoes favoraveis ao cumprimento eficiente de suas fungoes.

Os(As) funcionéarios(as) devem receber formagdo que lhes permita cumprir eficazmente
as suas responsabilidades, em particular, formacao em psicologia infantil, bem-estar
infantil, normas e regras internacionais dos direitos humanos e dos direitos da crianga,
incluindo as presentes Regras. Os(As) funcionarios(as) devem manter e melhorar seus
conhecimentos e capacidades profissionais, frequentando cursos de formagao continuada
a serem organizados em intervalos adequados ao longo de suas carreiras.

O(A) diretor(a) de uma unidade socioeducativa deve ser adequadamente qualificado(a) para
sua tarefa, com capacidade administrativa, formagao e experiéncia adequadas, devendo
exercer suas fungoes em regime de tempo integral.

No desempenho de suas funcoes, os(as) funcionarios(as) das unidades socioeducativas
devem respeitar e proteger a dignidade humana e os direitos humanos fundamentais de
todos(as) os(as) adolescentes, particularmente, conforme segue:

(a) Nenhum membro da unidade socioeducativa ou pessoal da instituicao pode infligir,
instigar ou tolerar qualquer ato de tortura, ou qualquer forma de tratamento severo,
cruel, desumano ou degradante, punigdo, corregao ou disciplina sob qualquer pretexto
ou circunstancia;

(b) Todos(as) os(as) funcionarios(as) devem se opor e combater rigorosamente qualquer
ato de corrupcao, denunciando-o sem demora as autoridades competentes;

(c) Todos(as) os(as) funcionarios(as) devem respeitar as presentes Regras. O(A) funciondario(a),
que tiver motivos para acreditar que ocorreu ou esté prestes a ocorrer uma violagao
grave das presentes Regras, deve comunicar o assunto as suas autoridades superiores
ou 6rgaos investidos de poder de supervisao ou de correcao;

(d) Todos(as) os(as) funcionarios(as) devem garantir a plena protecdo da satde fisica e
mental dos(as) adolescentes, incluindo protecdo contra abuso e exploragao fisica,
sexual e emocional, devendo tomar medidas imediatas a fim de assegurar atengao
médica sempre que necessario;

(e) Todos(as) os(as) funcionarios(as) devem respeitar o direito dos(as) adolescentes a
privacidade e, em particular, devem salvaguardar todos os assuntos confidenciais
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relativos aos(as) adolescentes ou suas familias a que tiveram acesso como resultado de suas
funcoes profissionais;

Todos(as) os(as) funcionérios(as) devem procurar minimizar quaisquer diferencas entre a
vida dentro e fora da unidade socioeducativa que tendam a diminuir o devido respeito pela
dignidade dos(as) adolescentes enquanto seres humanos.

Versdo em inglés disponivel em:
https://www.unodc.org/pdf/criminal_justice/United_Nations_Rules_
for_the_Protection_of Juveniles_Deprived_of_their_Liberty.pdf

(Responsabilidade pela traducao: Conselho Nacional de Justiga)
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