Retire do seu vocabuléario termos e expressdes racistas, machistas e capacitistas

Algumas palavras e termos que devem ser excluidos da sua comunicagao por carregarem a
heranca de uma sociedade racista, machista e capacitista. Para facilitar o seu acesso a
informacédo, criamos esse glossario com algumas expressdes, a respectiva explicacao e a
sugestao de formas de falar que devem ser usadas no lugar dessas, sempre que possivel.

Vale destacar que este documento é dinamico e colaborativo. Portanto, se vocé souber de
algum termo ou expressao que deva fazer parte dele, entre em contato com a Secretaria de
Comunicacao Social (SCS) pelo e-mail G-Intranet e envie a sua sugestéo.

“A coisa ta preta”: A expressdo associa o termo “preto” a uma situagdo desconfortavel,
desagradavel, dificil e até perigosa. Substitua por: “A coisa esta dificil”.

“A dar com pau”. nos navios que traziam 0s povos escravizados, algumas pessoas
preferiam morrer de fome a serem escravizadas. Elas eram obrigadas a comer a forga com
um tipo de colher de pau grande, por isso a expressado. Substitua por: bastante ou muito.

Cor de pele: A expressao ficou conhecida por descrever a cor rosa-claro, fazendo referéncia
a pele de pessoas brancas. Porém, ndo existe apenas um tom de pele em uma sociedade
mista e plural. Substitua por: “rosa-claro” ou “bege”.

Criado-mudo: proibidos de falar/conversar, os(as) escravos(as) eram obrigados(as) a
segurar objetos para as pessoas brancas. Como o(a) empregado(a) ndo poderia fazer barulho
para atrapalhar os moradores, ele(a) era considerado(a) mudo(a). Logo essa expressao se refere
a esses(as) criados(as). Hoje, esse termo é bastante usado para nomear o mével que fica ao
lado da cama. Substitua por: mesa de cabeceira.

“Dar uma de Jodo sem brago”. ndo ter um braco é uma condi¢cdo fisica e néo
comportamental. Nao significa inaptiddo para assumir responsabilidades ou ajudar outras
pessoas. Substitua por: “é preguicoso(a)’, “fugiu da responsabilidade” ou “se fez de
desentendido(a)”.

“Dar uma mancada”: expressdo que torna pejorativa a condicao fisica de alguém. Mancar

ndo deve ser sinbnimo de errar. Substitua por: “dar uma gafe”, “ser sacana”, “errar”, “faltar
com compromisso”.

Denegrir: segundo o dicionario Michaelis, a definigdo de denegrir é “ficar ou fazer ficar escuro
ou manchar a reputagao”. Torna-se ofensivo e maldoso por atribuir a algo negro um caréter
negativo. Substitua por: difamar ou caluniar.

“Domeéstico(a)”: esse termo ainda é usado para se referir a um(a) auxiliar de servigos gerais.
No entanto, traz uma carga racista historica. Isso porque domésticas eram as mulheres
negras escravizadas que trabalhavam dentro das casas das familias brancas por serem
consideradas “domesticadas”, ou seja, terem passado por “corretivos”, ja que os(as)
negros(as) eram tratados(as) como animais rebeldes.

Em terra de cego, quem tem um olho é rei: a expressao € mais uma forma de demonstrar
gue pessoas sem deficiéncia visual sdo superiores e podem tirar vantagem de uma Pessoa
com Deficiéncia (PcD) da mesma natureza.

“Feito nas coxas”. remete ao periodo escravocrata, quando as pessoas nhegras
escravizadas faziam telhas moldando-as em suas coxas. Devido a variacdo de modelo
corporal, algumas telhas ndo se encaixavam umas as outras quando colocadas no telhado.



“Fingir deméncia”: a deméncia caracteriza-se por um grupo de sintomas oriundos d e pelo
menos duas disfun¢des cerebrais, como a memdéria e o discernimento. Nao deve ser
associado ao comportamento negativo de alguém. Substitua por: “fingir-se de
desentendido(a)”.

Homossexualismo: o prefixo “ismo” & utilizado para tratar a homossexualidade como uma
patologia.

“Inveja branca”: na contramao de outros termos, esse significa que a inveja branca € uma
inveja “do bem”, que nao faz mal. No entanto, ele associa a cor branca a algo bom, que nao
machuca, ao contrario da cor preta.

Judiar: a palavra faz referéncia ao periodo em que o povo judeu foi vitima de perseguicoes.
Elimine do seu vocabulario, pois € um termo xenofdbico.

“Magia negra”, “ovelha negra”, “mercado negro”, “a coisa ta preta”, “lista negra”: séo
alguns termos semelhantes a este e que também sao utilizados para insinuar algo negativo
ou desqualificado.

“Mal das pernas”: termo ofensivo que traz uma carga pejorativa vinculada a pessoas com
deficiéncia nas penas ou reducdo de mobilidade. A condicao fisica de alguém nao deve ser

associada a algo que ndo vai bem. Substitua por: “estar com problemas”, “estar em crise”.

Mal-amado(a): forma de justificar o comportamento e o humor como um reflexo do amor.
Essa fala coloca o ato de estar em um relacionamento como o auge da felicidade da mulher
ou do homem e como condi¢cdo para que ele(a) possa ser socialmente bem recebido(a) e
percebido(a).

“Meia tigela”: expressao usada para referir-se a algo sem valor ou mediocre. A expressao
remete ao sofrimento dos(as) negros(as) que trabalhavam a forca nas minas de ouro e nem
sempre conseguiam alcancgar suas “metas”. A punicao aplicada era receber apenas metade
da tigela de comida e ser apelidado(a) de “meia tigela”. Substitua por: “sem valor”.

“Mercado negro”: o termo foi utilizado para se referir ao comércio ilegal. Associar a palavra
negro a algo pejorativo, prejudicial ou ilegal € um ato racista. Substitua por: mercado
clandestino.

Mongoloide: essa palavra é ofensiva, pois remete a pessoas portadoras de Sindrome de
Down. Termos como este perpetuam estere6tipos e preconceitos.

“Mulata tipo exportagao”: a carga pejorativa € ainda maior, uma vez que reitera a visao de
gue o corpo da mulher negra deve ser visto como mercadoria.

Mulata: vem de “mula”, animal derivado do cruzamento de um burro com uma égua. Carrega
enorme carga pejorativa por remeter as filhas bastardas de homens brancos, Senhores do
Engenho, com mulheres negras, geralmente escravas.

“N&o temos brago para isso”: da mesma forma, a condigéo fisica ndo deve ser usada como
sindnimo de falta de capacidade produtiva. Substitua por: “ndo temos forga de trabalho
suficiente” ou “nao temos estrutura para isso”.

“Programa de indio”: E uma express&o muito comum e de conotacdo negativa que se refere
a alguma atividade ou evento que é chato, entediante, ou visto como uma “furada”. Associar
as culturas dos povos indigenas a algo que ndo deu certo ou que seja um incémodo, além de
discriminatério, reforca o apagamento cultural de povos cujas crengas, conhecimentos e
costumes sao extremamente ricos.



“Retardado”: usar o termo para definir a si mesmo quando fizer algo de errado ou para
ofender alguém refor¢ca uma falsa ideia de superioridade. Existe um historico de preconceito
associado a esta palavra, ja que ela era usada para se referir pejorativamente a pessoas com
deficiéncia intelectual. A condicdo fisica e mental de alguém ndo deve ser usada para
descrever qualquer individuo.

“Tabajara”: termo muito usado como sinénimo de algo falsificado ou ruim. O povo Tabajara
vive hoje em trés estados brasileiros: Piaui, Ceara e Paraiba. S&o cerca de 2.881 indigenas.
Utilizar o nome de um povo para designar algo negativo ou de ma qualidade é uma forma de
discrimina-lo.

“Vocé esta cego(a)/surdo(a)/mudo(a)?”: quando alguém n&o ouviu o0 que vocé disse, nao
pergunte se ele “esta surdo”; quando alguém n&o conseguiu ver algo que vocé tentou mostrar,
nao pergunte se ele “ficou cego”; e, quando alguém n&o respondeu algo que vocé perguntou,
ndo diga que ele “estd mudo”. Essas s&o condigbes fisicas e ndo devem ser vinculadas a
expressoes pejorativas.

“Vocé mora em uma tribo?”: A terminologia tribo esta associada a povos primitivos, que
estdo em atraso e ndo seguiram a linha da evolucao. Para os povos indigenas, o lugar que
remete a unidade e constitui sua forma de organizagdo social, € a aldeia. Substitua por: “a
qual aldeia vocé pertence?” ou “em qual comunidade vocé mora?”. Isso demonstra respeito
a individualidade dos povos originarios.

“Vocé nao tem cara de autista”. autismo € uma condicdo ou diferenca neuroldgica. 10
estado de alguém nao deve ser utilizado para definir pessoas, especialmente quando essa
expressao tem alta carga pejorativa.






