
SMHN, Quadra 3, Conjunto A, Bloco 3
Tel: (61) 3327-4447

Asa Norte - Brasília-DF

ATENDIMENTO
De segunda a sábado, das 7 às 18 horas

Visite o nosso site e conheça
 as condições básicas para doação:

www.hemocentro.df.gov.br  

• Portadores de doenças infecto-contagiosas (HTLV, HIV (Aids),

   Sífilis, Chagas, Malária, Hepa e B ou C);

• Parceiros sexuais de pessoas infectadas pelo HIV (Aids), 

   HTLV, Sífilis, Hepa e B e C;

• Pessoas c ceiros sex

• Pessoas que man eram relação sexual sem o uso do

   preserva o om parceiros não fixos;

• Usuários de drogas injetáveis (UDI);

• P er

   antecedem a doação. Demais situações relacionadas a esta

   questão serão avaliadas na triagem clínica;

• Mulheres grávidas ou que estejam amamentando nos

   primeiros 12 meses após o part eram

   abort

• Aqueles que possuam histórico pessoal de câncer;

• Os hipertensos com a pressão controlada por meio

   de medicação, por via de regra, podem doar sangue.

• Candidatos, que estejam usando estes e outros medicamentos,

   devem lembrar de trazer a prescrição médica em uso para

   apresentá-la no momento da triagem clínica.

NÃO PODEM DOAR SANGUE

Onde doar?

O QUE VOCÊ 
PRECISA SABER 

PARA DOAR 
SANGUE

Baixe o novo app Doe Sangue Mobile 
(IOS e Android)

Foto: Davie and Starr
Modificado por: ASCOM-FHB



S ão exigidas de cada pessoa algumas condições 
para a doação de sangue, como:

 Gozar de boa saúde (avaliação médica do Hemocentro);
 Ter idade mínima de 16 anos (16 e 17 anos, mediante 

consentimento formal do responsável legal);
 Ter idade máxima de 70  anos incompletos (desde 

que a primeira doação tenha sido realizada antes 
dos 6 0  anos);

 Pesar acima de 50 quilos (descontar o vestuário);
 Apresentar documento o�cial com foto (carteira de 

identidade, pro�ssional, habilitação ou passaporte);
 Ter dormido pelo menos 6 horas, com qualidade, na 

noite anterior à doação;
 Não ter praticado exercícios físicos nas 12 horas 

anteriores à doação;
 Não ter ingerido bebida alcoólica nas 1 2  horas 

anteriores à doação;
 Não ter se submetido à endoscopia há 6 meses;
 Não ter feito tatuagem,  piercing ou maquiagem   

de�nitiva há 12 meses. A doação é contra-indicada 
para aqueles que estiverem usando o piercing em 
língua, boca ou mucosas;

 Não fumar duas horas antes da doação;
 Não estar em jejum.

Antes da doação, é aconselhável uma alimentação 
cuidadosa:

No dia anterior à doação:
Alimente-se e hidrate-se bem. Não ingerir álcool.

Se for doar sangue pela manhã:
Não estar em jejum. Alimentar-se com leite de soja ou 

desnatado, suco, frutas (menos abacate e jaca), café, chá, 
pão com geléia. Não ingerir leite integral e seus derivados 
(manteiga, queijo, iogurte) ou alimentos gordurosos até 
três horas antes da doação.

ROTEIRO DA DOAÇÃO

1 - A IDENTIFICAÇÃO
O candidato deve apresentar o documento o�cial com 

foto, dentro do prazo de validade, e fornecer dados 
cadastrais.

2 - A PRÉ- TRIAGEM
Nessa etapa, são coletados dados físicos gerais, como 

pressão arterial, temperatura corporal, pulso, altura e peso 
do candidato à doação. Além disso, é realizado o teste para 
detecção de anemia. É também fornecido um pré-lanche.

3 - A TRIAGEM CLÍNICA
A triagem clínica é o momento no qual o candidato 

responde perguntas sobre o seu estado de saúde, as 
condições gerais, a alimentação, o uso de medicação, 
dentre outros. O responsável pela triagem é um pro�ssional 
de saúde de nível superior. 

4 - A COLET A DE SANGUE
É o momento da doação propriamente dita. Durante o 

ato da doação de sangue, todo o material utilizado é 
individual e sempre descartado após o seu uso. Com isso, o 
Hemocentro garante total segurança para o doador. A 
duração da coleta é de 5 a 10 minutos e normalmente, são 
coletados de 400 a 490ml de sangue.

5 - O LANCHE
Depois da doação,  o doador recebe um lanche 

balanceado para repor as perdas ocorridas pelo ato de doar.
OBSERV AÇÃO:  Todo o processo para a doação de 

sangue, desde a identi�cação até o lanche, dura em média 
de 60 minutos. Esse tempo pode variar para mais ou para 

O candidato à doação deve ser sincero ao responder as 
perguntas que lhe são feitas, não omitindo informações, 
pois disso depende a sua segurança e a de quem receber o sangue.

CONDIÇÕES BÁSICAS PARA A DOAÇÃO 

ALIMENTAÇÃO NECESSÁRIA

Se for doar sangue à tarde:
Tomar o café da manhã normalmente. Só doar sangue 

duas horas após o almoço (obedecer o período da 
digestão). Durante o almoço, alimentar-se normalmente 
com carnes grelhadas, saladas, arroz e feijão. Não ingerir 
alimentos gordurosos (frituras, ovos, massas, maionese, 
sorvete, chocolate, etc.). Beba no mínimo dois copos de 
água antes da doação. A restrição quanto a alimentos 
gordurosos antes da doação é de três horas. 

menos, em função do número de doadores no período ou de 
outras situações, que possam ocorrer no dia da doação.

• P ermanecer na área de doação por , pelo menos,
   15 minutos;
• Ingerir bastante líquido nas 24 horas 
   seguintes à doação;
• Não ingerir bebidas alcoólicas nas 24 horas 
   seguintes à doação;
• Evitar esforços físicos exagerados e trabalho 
   que exija muita atenção;
• Não dirigir veículos pesados e coletivos após a doação;
• Não dirigir motocicletas após a doação , caso seja
   a sua primeira doação .

O QUE ACONTECE COM O SANGUE DOADO

• O sangue é submetido a exames para identi�cação
   de doenças existentes transmissíveis.
• Esses exames, realizados na F undação Hemocentro,
   não têm �ns de diagnóstico . Caso sua intenção seja
   apenas realizar exames para avaliar sua saúde,
   procure o Centro de T riagem e Aconselhamento,
   localizado na R odoviária do Plano P iloto.

CUIDADOS APÓS A DOAÇÃO


