Nota Técnica 12413

Data de conclusao: 15/03/2021 21:44:36

Paciente

Idade: 40 anos
Sexo: Masculino

Cidade: Itapetinga/BA

Dados do Advogado do Autor

Nome do Advogado: -
Numero OAB: -
Autor esta representado por: -

Dados do Processo

Esfera/Orgao: -

Vara/Serventia: 12 VARA DOS FEITOS RELATIVOS REL. DE CONSUMO CIVEIS E COM. DA
COMARCA DE ITAPETINGA

Tecnologia 12413

CID: -
Diagnéstico: Transtorno de panico (CID10 — F41) e Personalidade parandica (CID10 — F60).

Meio(s) confirmatério(s) do diagnéstico ja realizado(s): Relatério médico e/ou exames
anexados aos autos do processo judicial

Descricao da Tecnologia

Tipo da Tecnologia: Medicamento
Registro na ANVISA? Sim
Situacao do registro: Selecione
Nome comercial: -

Principio Ativo: Escitalopram (Exodus). OXALATO DE ESCITALOPRAM
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Via de administracdo: NAO INFORMADO

Posologia: NAO INFORMADO

Uso continuo? Sim

Duracéao do tratamento: dia(s)

Indicacao em conformidade com a aprovada no registro? N&o informado

Previsto em Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Min. da Saude para a situacao
clinica do demandante? Nao informado

O medicamento esta inserido no SUS? Nao
Oncolégico? Nao

Outras Tecnologias Disponiveis

Tecnologia: Escitalopram (Exodus). OXALATO DE ESCITALOPRAM

Descrever as opcoes disponiveis no SUS e/ou Saude Suplementar: Varias classes de
medicamentos mostraram eficacia para os sintomas de transtorno do péanico (frequéncia de
ataque, ansiedade antecipatéria e evitagcao fdbica): inibidores seletivos da recaptacdo da
serotonina (ISRSs), inibidores seletivos da recaptacéo de serotonina-noradrenalina (ISRNs),
antidepressivos triciclicos (TCADs), inibidores da monoaminaoxidase (IMAOs) e
benzodiazepinicos. Essas drogas diferem na extenséo da evidéncia de suporte, perfil de efeitos
colaterais e, no caso de benzodiazepinicos, seu potencial para abuso. [Uptodate, 2018]

Existe Genérico? -
Existe Similar? -

Custo da Tecnologia

Tecnologia: Escitalopram (Exodus). OXALATO DE ESCITALOPRAM
Laboratério: -

Marca Comercial: -

Apresentacao: -

Preco de Fabrica: -

Preco Maximo de Venda ao Governo: -

Preco Maximo ao Consumidor: -

Custo da Tecnologia - Tratamento Mensal

Tecnologia: Escitalopram (Exodus). OXALATO DE ESCITALOPRAM
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Dose Diaria Recomendada: -
Preco Maximo de Venda ao Governo: -
Preco Maximo ao Consumidor: -

Fonte do custo da tecnologia: -

Evidéncias e resultados esperados

Tecnologia: Escitalopram (Exodus). OXALATO DE ESCITALOPRAM

Evidéncias sobre a eficacia e seguranca da tecnologia: Como primeira linha de tratamento
para o transtorno do panico, o SUS disponibiliza, por meio do Componente Basico da
Assisténcia Farmacéutica, a Fluoxetina que representa antidepressivo da classe dos inibidores
seletivos da receptacdo de serotonina (ISRS), mesma classe terapéutica do escitalopram.
Assim, em principio, o escitalopram € passivel de substituicdo pela fluoxetina.

Beneficio/efeito/resultado esperado da tecnologia: GANHO DE SOBREVIDA GLOBAL
QUALIDADE DE VIDA

Recomendacdes da CONITEC para a situacao clinica do demandante: N&o avaliada

Conclusao

Tecnologia: Escitalopram (Exodus). OXALATO DE ESCITALOPRAM
Conclusao Justificada: N&do favoravel

Conclusao: 0501401-45.2018.8.05.0126

Exmo(a). Sr(a). Juiz(a),

Paciente portador de Transtorno de panico (CID10 — F41) e Personalidade parandica (CID10 —
F60). Médico assistente prescreve Escitalopram (Exodus).

O transtorno do péanico é caracterizado pela presenca de ataques subitos de ansiedade,
recorrentes, acompanhados de sintomas fisicos e afetivos. E uma doenca crénica que afeta
3,5% da populagdo ao longo da vida. Ambas as abordagens farmacoldgicas e
psicoterapéuticas séo eficazes para o transtorno do péanico.

Respondendo aos vossos quesitos:

1- “Se manifeste acerca do medicamento prescrito”:
Nome comercial: EXODUS

Principio ativo: OXALATO DE ESCITALOPRAM

Classe Terapéutica: ANTIDEPRESSIVOS

O escitalopram é um medicamento antidepressivo da classe dos inibidores seletivos da
receptacao de serotonina (ISRS). O farmaco Escitalopram apresenta aprovacdo na ANVISA
para:

- Tratamento e prevencéao da recaida ou recorréncia da depressao;

- Tratamento do transtorno do pénico, com ou sem agorafobia;
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- Tratamento do transtorno de ansiedade generalizada (TAG);

- Tratamento do transtorno de ansiedade social (fobia social);

- Tratamento do transtorno obsessivo compulsivo (TOC).

Assim, ha pertinéncia técnica entre a prescricdo do medicamento escitalopram e o quadro
clinico apresentado pelo autor.

2- “A possibilidade de substituicao por outro medicamento de dispensacao gratuita pelo
SUS”:

Varias classes de medicamentos mostraram eficacia para os sintomas de transtorno do panico
(frequéncia de ataque, ansiedade antecipatéria e evitacdo fobica): inibidores seletivos da
recaptacdo da serotonina (ISRSs), inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina-
noradrenalina (ISRNs), antidepressivos triciclicos (TCADs), inibidores da monoaminaoxidase
(IMAQOs) e benzodiazepinicos. Essas drogas diferem na extensédo da evidéncia de suporte,
perfil de efeitos colaterais e, no caso de benzodiazepinicos, seu potencial para abuso.
[Uptodate, 2018]

A hierarquizacdo das opg¢des se da em funcdo de seguranca e tolerabilidade, sendo
consideradas:

12 linha: ISRS (fluoxetina, fluvoxamina, paroxetina, citalopram, escitalopram) e IRSN
(venlafaxina).

22 linha: Antidepressivos triciclicos (imipramina, clomipramina), benzodiazepinicos (alprazolam,
clonazepam, diazepam, lorazepam), inibidores da monoaminaoxidase (fenelzina,
tranilcipromina).

O medicamento ESCITALOPRAM nao consta na RENAME e nao é disponibilizado pelo
SUS.

O SUS fornece as seguintes opcoes terapéuticas para o tratamento da patologia do
autor:

Inibidores Seletivos da Recaptacéao da Serotonina : Fluoxetina;

Antidepressivos Triciclicos: cloridrato de amitriptilina, cloridrato de clomipramina, cloridrato de
nortriptilina;

Benzodiazepinicos:clonazepam e diazepam.

Como primeira linha de tratamento para o transtorno do péanico, o SUS disponibiliza, por
meio do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica, a Fluoxetina que representa
antidepressivo da classe dos inibidores seletivos da receptacao de serotonina (ISRS),
mesma classe terapéutica do escitalopram. Assim, em principio, o escitalopram é
passivel de substituicao pela fluoxetina. Nao foram identificados elementos técnicos que
justifiquem a imprescindibilidade do uso especifico da medicacdo requerida em
detrimento das alternativas terapéuticas disponiveis no SUS.

3- “Se é preciso disponibiliza-lo com urgéncia ao paciente”:

Uma vez que existem alternativas terapéuticas disponiveis no SUS, cabe ao médico assistente
avaliar a possibilidade de adequacéo da prescricao. Nao configura urgéncia médica. Contudo,
independente da substéancia selecionada para a terapia, tratam-se de medica¢des das quais
dependem a compensacéo da patologia do autor e, por isso, a disponibilizagdo do tratamento
requer brevidade.

Fontes:

https://www.ufrgs.br/telessauders/documentos/telecondutas/Telecondutas_Ansiedade_2017033
1.pdf
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Peter P Roy-Byrne MD. Pharmacotherapy for panic disorder with or without agoraphobia in
adults. Disponivel em www.uptodate.com. Acesso em 15/08/2018.
RENAME, 2017.

A disposicao,
NAT JUS - TJ BA

Ha evidéncias cientificas? Nao se aplica

Justifica-se a alegacao de urgéncia, conforme definicao de Urgéncia e Emergéncia do
CFM? Nao

Referéncias bibliograficas: hitps://www.ufrgs.br/telessauders/documentos/telecondutas/Telec
ondutas_Ansiedade_20170331.pdf

Peter P Roy-Byrne MD. Pharmacotherapy for panic disorder with or without agoraphobia in
adults. Disponivel em www.uptodate.com. Acesso em 15/08/2018.

NatJus Responsavel: NAT-JUS TJBA
Instituicao Responsavel: TIBA
Nota técnica elaborada com apoio de tutoria? Nao

Outras Informagoes: Nota técnica migrada manualmente do sistema NAT-JUS local para o e- NAT-
JUS a fim de atender o Provimento CNJ n. 84/2019.

Pagina 5 de 5


http://www.tcpdf.org

